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RAPPORT MORAL 

Année 2025 
 

   L'année 2025, année post-colloque-anniversaire des 30 ans de l'EGPE, a été une année très active pour les 
bénévoles de l'EGPE. Suite à une campagne de communication intense auprès des medias nationaux et des 
réseaux sociaux, l'EGPE a eu maintes occasions de jouer son rôle d'unique représentante de plus de 15 
millions de grands-parents en France. Via les questions posées par ces medias, en tant que présidente, je 
n'ai eu cesse de réaffirmer, m'appuyant sur les nombreux engagements de l'EGPE, la place importante 
jouée par les grands-parents au sein des familles et leur rôle indéniable dans les solidarités sociétales. Le 
résultat s'est concrétisé par une hausse des appels sur notre ligne ALLO GRANDS-PARENTS, des appels dont 
la teneur évolue comme vous le lirez dans le rapport d'activité de l'Ecoute.  
   Plus que jamais en 2025, l'EGPE a donc pu affirmer que la grand-parentalité est une "chambre 
d'enregistrement des évolutions sociétales" car nous en sommes les témoins. Les Petits Frères des Pauvres 
déplorent 2 millions d'aînés isolés des cercles familiaux et amicaux (alors qu'ils étaient 900 000 en 2017). La 
France vieillit, et les retraités représentent 26 % de la population d'où la tentation de rallumer une guerre 
des générations (les "vieux riches" contre les "jeunes pauvres") et l'EGPE veille à rappeler le rôle 
Génération-pivot joué par la génération des 55/75ans et même plus.  
 
   Les Babalias ont été énormément sollicitées, même pendant l'été. Elles ont fait corps et ont tenu bon en 
répondant présentes lors de 23 réunions collectives accueillant ainsi plus de 200 parents et plus d'une 
centaine de bébés. Je garderai à jamais un souvenir émerveillé de la fête des Bébés de Juin 2025 où un 
grand-père chilien, venu rendre visite à sa fille, m'a exprimé avec émotion, toute la gratitude qu'il portait à 
la grand-mère de cœur qui avait permis à sa fille d'être une maman heureuse en France.  
   Les Ateliers de langage n'ont jamais eu autant de demandes de bénévolat, les établissements scolaires 
demandeurs sont sur liste d'attente... Là aussi, le groupe des bénévoles augmente et nous manquons d'une 
salle suffisamment grande pour les accueillir tous ensemble.  
   Les Cafés des Grands-Parents, organisés chaque mois à la MVAC rencontrent un vif succès. Plus d'une 
quarantaine de participants ! Et ils essaiment … ailleurs.  Vive l'équipe d'animation !   
   Il en est de même pour les groupes de Parole "Aujourd'hui Grands-Parents" et les autres propositions 
telles que l'Atelier-Philo, l'Atelier d'écriture, l'Atelier Psychogénéalogie, le club-lecture auxquels je rends ici 
hommage. Avec une mention toute spéciale au "Café Actualités" qui, grâce aux 26 années d'investissement 
de Jane Desnos, curieuse, passionnée, suivant de près la course du monde afin de nous donner quelques 
clefs d'analyse, nous a permis d'être des grands-parents ancrés dans le présent. C'est avec émotion qu'elle 
arrête ce Café mais heureusement, elle maintiendra sa revue de presse qui nous est indispensable. Au nom 
de l'EGPE et en mon nom propre, tous nos chaleureux remerciements à toi ma très chère Jane.  
      En 2025, l'EGPE s'est vue décerner le Label Paris Ville Europe pour un colloque qui se tiendra le 28 
novembre 2026 sur le thème "Les Grands-Parents, passeurs de mémoire européenne" en partenariat avec 
une Fondation Italienne dédiée aux récits autobiograhiques. Cette ouverture européenne de l'EGPE se 
concrétise par de nombreux partenariats qui se mettent en place tant la place des grands-parents dans les 
cellules familiales et dans la société est maintenant vraiment reconnue.  
 
   Je tiens à sincèrement remercier tous les bénévoles pour l'ambiance exceptionnellement chaleureuse et 
bienveillante qui règne au sein de l'EGPE ; certains jours, c'est une vraie ruche qui étonne d'ailleurs plus 
d'un journaliste… Nous travaillons en étroite collaboration et apprenons à nous apprécier de plus en plus. 
Tout ce développement engendre une charge administrative et comptable, ingrate, assurée par des 
bénévoles auxquels je rends hommage, car cette charge est indispensable à un fonctionnement associatif 
rigoureux. 
  L'EGPE est un acteur associatif que vous faites vibrer et dont vous pouvez être fiers. Nous avons besoin de 
bénévoles pour renforcer nos équipes, nous avons besoin de subventions pour continuer à soutenir ce 
formidable élan. Pourquoi financer ce si bel écrin est-il si difficile ?   

   Soyez assurés de mon dévouement à la cause des grands-parents soutenue par l'EGPE,  

La Présidente, Régine FLORIN  
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CHARGES 2025 2024 PRODUITS 2025 2024

ACHATS 313,77 3479,15 COTISATIONS ET DONS 15334,92 12805,08

Electricité 313,77 513,28 Cotisations et dons de particuliers 15334,92 12805,08

Fournitures, consomables 1777,24

Documentation, jeux 1188,63 SUBVENTIONS 22877,76 25437,46

Malakoff Humanis 8500,00 15500,00

Fal Sol mairies 7ème et 8ème 3000,00

SERVICES EXTERIEURS 16746,43 16014,05 CAF de Paris 3892,00 5100,00

Loyers et charges 16374,28 15311,61 UDAF 235,76 37,46

Assurance 372,15 702,44 Fondation de France 4800,00

Fondation  On Seniors' Side 2250,00

Paris Prix Label Europe 2000,00

Crédit Agricole Prix Label Europe 3000,00

AUTRES PRODUITS D'EXPLOITATION 2723,70 600,00

AUTRES SERVICES EXTERIEURS 14949,14 23169,25

Convention stage 2243,00

Abonnement internet et téléphone 2287,70 2227,80

Services bancaires 72,52 116,48 PRODUITS FINANCIERS 973,15 1046,72

Impressions 4133,30 1093,32 Intérèts Livret Bleu Crédit Mutuel 973,15 1046,72

Divers frais 265,00 2495,00

Prestations vidéo et théatre 900,00

Communication 1694,90 2590,00

Frais déplacement 1739,75 2115,90

Location materiels video et audio 2580,00

Cadeaux colloque 2768,20

Reception colloque 4473,77 3596,40

Cotisations 282,20 443,15

AUTRES FRAIS DE GESTION

Total Charges 32009,34 42662,45 Total produits 41909,53 39889,26

CONTRIBUTION BENEVOLES 145000,00 151000,00 CONTRIBUTION BENEVOLES 145000,00 151000,00

TOTAL DES CHARGES DE L'EXERCICE 177009,34 193662,45 TOTAL DES PRODUITS DE L'EXERCICE 186909,53 190889,26

RESULTAT DE L'EXERCICE 9900,19 -2773,19

 

DISPONIBILITES AU 31 DECEMBRE 2025 2024

Crédit Mutuel compte courant 17710,29 12105,55

Crédit Mutuel Livret Bleu 50000,00 45630,98

TOTAL 67710,29 57736,53

EGPE _ COMPTE DE RESULTAT AU 31 DECEMBRE 2025
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RAPPORT DE GESTION 2025 

1. Remarque préalable : 

En cette année post-colloque, toutes les activités de l’EGPE ont connu une nette progression tout en 

maîtrisant les coûts inhérents.  

 

2. Les principales caractéristiques de la gestion 2025 :  

2.1 Des dépenses en diminution par rapport à 2024 :  
 Elles passent de 42 662 € en 2024 à 32 009 € en 2025. Pour rappel, en 2024, des frais supplémen-

taires avaient été engendrés par la tenue du colloque des trente ans de l’EGPE, aboutissement 

d’une démarche d’Observatoire de la Grand Parentalité conduite sur deux années. En 2025, au-

cune manifestation événementielle n’a eu lieu. 

 Pour rappel les dépenses nécessaires au fonctionnement courant de l’association, hors événe-

ment exceptionnel, sont d’environ 32 000€ dont 16 400 € de loyer des locaux. 

 

2.2 Des recettes stables par rapport à 2025 :  
 

 De 38 842 € en 2024, elles s’élèvent à 40 936 € en 2025. Cependant, il importe de prendre en con-

sidération premièrement, que le solde de la subvention de Malakoff Humanis pour l’Observatoire 

et le Colloque, à hauteur de 8 500 €, n’a été versée qu’en 2025, après la production du livre blanc. 

Deuxièmement l’EGPE s’est vu attribuer le Label Paris Europe 2025 (pour le colloque qui aura lieu 

en novembre 2026) avec le versement anticipé d’une somme de 2 000€ à laquelle il convient 

d’ajouter le soutien pour 3 000€ du Crédit Agricole Tour Eiffel pour le même événement,  

 

ACTIF 2025 2024 PASSIF 2025 2024

ACTIF IMMOBILISE CAPITAUX PROPRES 68683,44 58783,25

Fonds associatifs 26776,83 26776,83

Report a nouveau 32006,42 34779,61

ACTIF CIRCULANT 68683,44 58783,25

RESULTAT

PRODUITS A RECEVOIR 973,15 1046,72 Résultat net exercice excédent 9900,19

Intérêts courus Livret Bleu 973,15 1046,72 Résultat net exercice précédent perte -2773,19

DISPONIBILITES 67710,29 57736,53

Crédit Mutuel compte courant 17710,29 12105,55

Crédit Mutuel Livret Bleu 50000,00 45630,98

TOTAL ACTIF 68683,44 58783,25 TOTAL PASSIF 68683,44 58783,25

DISPONIBILITES AU 31 DECEMBRE 2025 2024

Crédit Mutuel compte courant 17710,29 12105,55

Crédit Mutuel Livret Bleu 50000,00 45630,98

TOTAL 67710,29 57736,53

EGPE _ BILAN AU 31 DECEMBRE 2025
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 Le conseil de Paris au travers du Fal Solidarité 2025 nous a accordé pour les mairies des 7ème et 

8ème 1 500 € par arrondissement, 

 La C.A.F. de Paris maintient son soutien à l’EGPE par le versement d’une somme de 3 892€, 

 Les cotisations et dons des adhérents passent de 12 805 € en 2024 à 15 534 € en 2025, soit une 

augmentation de 20 % grâce à un nombre d’adhérents généreux en hausse. 

 

2.3 Valorisation du bénévolat :  

Comme les années passées, nous avons procédé à la valorisation du bénévolat pour les activités et 

la gestion administrative de l’association. Cela représente un montant de 145 000 €, soit 

l’équivalent de 8 040 heures annuelles ou de 7,5 personnes à temps plein valorisé au taux du SMIC. 

         2.4 Les raisons d'un résultat positif : 
 De ce fait, le résultat de l’exercice ressort en excédent de 9 900 € (justifié par le solde de la subven-

tion Malakoff Humanis et par le financement anticipé du prix Label Europe à hauteur de 5 000 €). 

 

3. La trésorerie de l’association s’élève, au 31décembre 2025 à 67 710 €, contre 57 736 € en 2024.  

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Période Visites Période Pages vues Période Temps

janvier 8 405 janvier 37 648 janvier 0,56

février 9 286 février 130 668 février 2,25

mars 8 793 mars 22 865 mars 0,57

avril 8 067 avril 14 248 avril 0,25

mai 6 687 mai 10 426 mai 0,24

juin 7 629 juin 14 481 juin 0,38

juillet 7 316 juillet 14 698 juillet 0,26

août 9 695 août 14 331 août 0,25

septembre 12 665 septembre 19 473 septembre 1,06

octobre 8 100 octobre 134 710 octobre 1,12

novembre 9 378 novembre 15 960 novembre 1,05

décembre 8 299 décembre 12 568 décembre 0,55

TOTAL 104 320 TOTAL 442 076 TOTAL 8,54

Moyenne 8 693,33 Moyenne 36 839,67 Moyenne 0,71

EGPE : site Internet - Suivi des visites et des pages vues du 01/01/2025 au 31/12/2025

Nb Visites Pages vues
Temps moyen d'une 
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RAPPORT D'ACTIVITE Exercice 2025 
 

L'ACCUEIL :  
Responsables : Nicole Beaufils avec Marie-Françoise Fourdrinier  

L’Accueil est assuré les lundis, mardis et jeudis de 10h à 15h.  Depuis le mois de septembre 2025, après le 

départ de Pierre Manipoud, l’Accueil n’est plus assuré que par 2 bénévoles les lundis et mardis, les jeudis 

étant assurés par une bénévole de l’Ecoute ou par Annick Randjia.  

  

L’Accueil est une cellule très active, essentielle à la vie de l’EGPE, chargée de : 

- L’accueil de tous les visiteurs pour présenter l’Association et ses activités, en fournissant les informations 

demandées, 

- La réception des participants aux divers ateliers, l’accueil des livreurs, fournisseurs, etc..  

- L’accueil téléphonique. 

   Assurer la 1ère écoute de grands-parents en difficulté avant transfert aux écoutants, répondre aux 

demandes d’informations sur l’EGPE et ses activités, sur les disponibilités de celle-ci pour intervenir dans 

des conférences, à la radio ou dans la presse, renseignements sur les actions engagées, avant transfert aux 

responsables concernés. Prise de rendez-vous pour des entretiens individualisés; inscriptions aux activités; 

etc 

-    La gestion administrative dont gestion du fichier d’adhérents, comptabilisation des cotisations (il faut 

noter cette année encore une hausse significative de nouveaux adhérents) et des inscriptions aux 

différentes activités avec remise de chèques ou espèces en banque ; suivi et classement de la 

documentation etc… 

 -    La participation à diverses actions de l’EGPE telles que salons, forums ou autres. 

  

 
 
ALLO GRANDS-PARENTS. Bilan 2025 :  
L’équipe : Annick, Atala, Chantal, Claude, Daniel, Monique, Nicole, Sophie… épaulés par Macha 
 

Au vu des chiffres, les appels cette année ont été plus nombreux que les années précédentes et, au vu du 

contenu de ces appels, il semblerait que 2025 soit une année charnière. Le chiffre croissant des appels est 

certainement dû au fait que de nombreux journalistes se sont intéressés à l’EGPE, d’où des articles, des 

reportages… ce qui nous a donné de la visibilité.  

Quant au contenu des appels, il s’est modifié et ce changement en partie d’ordre sociétal est également dû 

au fait que c’est une nouvelle génération de grands-parents qui appelle. Jusqu’à présent, nos appelants 

étaient ces fameux boomers tant décriés par ces mêmes journalistes quelque temps plus tôt. Certes, il y en a 

encore bien sûr et heureusement mais, deviennent grands-parents aujourd’hui des femmes et des hommes 

nés dans les années 60, c’est-à-dire un temps où la société française est entrée pleinement dans le 20ème  

siècle. Et ça change tout ou presque ! De ce fait, le contenu des appels de ces nouveaux grands-parents est 

en résonnance directe avec ce qui se passe dans la société et le monde d’aujourd’hui qui, reconnaissons-le, 

n’est pas un monde de « bisounours ».   Ces appels se révèlent donc beaucoup plus chargés. 
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En 2024 c’était au mois de janvier que les appels furent les plus nombreux et, en 2025 ce fut au mois de 

mars…il est difficile de dire quelle est la cause puisque nous recevons des appels de toute la France, parfois 

des DOM-TOM, voire de l’étranger et que les vacances scolaires dites de printemps sont étalées dans le 

temps. D’une manière générale nous constatons qu’un quart des appels vient de Paris et sa région, un autre 

quart de la campagne française et la dernière moitié est composée des villes plus au moins grandes du 

territoire national. 

Les personnes qui appellent sont très majoritairement des grands-mères, quelques grands-pères, et de plus 

en plus d’enfants, filles ou fils des grands-parents, qui ont besoin de réfléchir, d’échanger sur le 

comportement de leurs propres parents ou beaux-parents pour y voir plus clair. Il y a aussi des arrières 

grands-mères, pas beaucoup certes mais celles qui sont toujours vaillantes et qui n’ont pas envie de passer 

leur tour… 

Dans la famille des divorces, nous demandons en premier lieu celui des grands-parents… et, même si le 

divorce est ancien, il n’est pas rare que les grands-parents se trouvent confrontés à une bombe à 

retardement… des tensions apparaissent et viennent compliquer les relations avec leurs enfants. Si ce 

divorce est récent et il y en a de plus en plus, les places de chacun dans la famille peuvent s’en trouver 

modifiées avec ce que cela peut générer aussi de tensions et autres perturbations. Quant aux enfants qui 

divorcent, ce sont majoritairement les grands-parents paternels qui appellent, car ce sont eux qui ont le plus 

de mal à voir leurs petits-enfants qui ne sont confiés au père parfois qu’un week-end sur deux, et parfois 

encore moins ce qui ne simplifie pas les choses. En effet, ces grands parents ne peuvent voir leurs petits 

enfants que seulement si le fils accepte de les leur confier. Il n’est pas rare alors d’avoir de nombreux appels 

de grands-mères, à l’instinct maternel développé par une ancienne relation fusionnelle avec leur fils, qui 

n’hésitent pas à prendre les commandes sans réaliser qu’elles prennent par là-même la place du fils, de leur 

fils… au risque d’évincer la place du père de leurs petits-enfants, un père souvent fragilisé par le divorce. 

Que dire des conflits générés par toute sorte de différences : la religion, la nationalité, l’argent, l’éducation, 

les habitudes, les traditions… sans parler des consignes que les grands parents doivent respecter à la lettre 

sous peine de privation de petits enfants. Il y a aussi dans les appels des situations d’emprise, de jalousie 

dans les fratries qui sont souvent le fruit de lourdes histoires familiales. 

Puisqu’il a été question au début de ce bilan de 2025 comme une année charnière, parlons-en ! Les appels 

proviennent donc de grands-parents plus jeunes, qui travaillent parfois encore et qui sont rompus aux 

nouvelles technologies. Beaucoup trouvent le numéro Allo Grands Parents sur internet. Et que nous disent-

ils : il y est beaucoup question de maltraitance, de violences intrafamiliales, de signalement, de placement…  

Si nous avons commencé à entendre ce type de propos après les trois confinements, cette année leur 

nombre explose. A cela se greffent les maladies mentales tant des grands-parents que des enfants, voire des 

petits-enfants avec leurs conséquences comme le suicide, les incestes, les addictions, drogue et/ou alcool, 

jeux vidéo…Et parmi tous ces dégâts, il y a de nombreux appels de grands-parents très préoccupés par leurs 

adolescents, victimes collatérales de toutes ces dérives qui vont de la carence éducative pure et simple à des 

faits de violence. On y entend parler de petit-enfant solitaire, harcelé, dépressif, en difficulté scolaire et/ou 

déscolarisé, fugueur, livré à lui-même… 

Que faire face à ces situations difficiles ? Des signalements pour les grands-parents les plus courageux, des 

médiations pour réussir à parler avec leurs enfants, c’est-à-dire "les géniteurs"… encore faut-il qu’ils en 

acceptent le principe et que l’échange soit possible. Et puis il reste l’ultime recours à la justice, de plus en 

plus sollicitée et, dans certains cas, de plus en plus nécessaire. 

 Pourtant traditionnellement l’EGPE n’est pas favorable ce type de démarches mais nous devons reconnaitre 

que, dans certains cas, pour protéger le petit-enfant d’une situation dangereuse, toxique… cela semble la 

solution la plus adaptée. 

Dans ce tourbillon de tensions, sachons reconnaître que les grands-parents ne sont pas toujours facteurs 

d’apaisement. Parfois, il leur arrive de mettre de l’huile sur le feu comme s’ils étaient toujours et encore les 

éducateurs… de leurs petits-enfants.  Pourquoi ? Réparation de leur propre histoire ? 

En conclusion, 2025 serait-elle vraiment une année charnière ou un moment de l’histoire de notre société ? 

La suite au prochain numéro, celui du bilan de 2026…  
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L'activité Médiation :   
L’activité du service de médiation est étroitement liée à l’écoute téléphonique assurée par la ligne « Allo 

Grands-Parents ». Elle est menée par Annick ESCHERMANN et Monique DESMEDT, toutes deux médiatrices.  

La demande de médiation émerge parfois au cours de l’entretien téléphonique anonyme où l’appelant peut 

exprimer en toute sécurité les difficultés relationnelles qu’il rencontre au sein de sa famille.  

Une demande explicite de médiation peut aussi être à l’origine de l’appel téléphonique. 

Notons que la démarche de médiation est de plus en plus connue du grand public. 

Propos d’une grand-mère : "Je souhaite faire une médiation avec mon fils et ma belle-fille car ils 

m’empêchent de voir mon petit garçon de 3 ans !" 

Ce sont les grands-mères qui, la plupart du temps, initient la demande de médiation. Les grands-mères 

paternelles sont les plus nombreuses. Elles expriment leur souffrance et leur incompréhension devant 

l‘affaiblissement, voire la perte de liens avec leurs petits-enfants. 

Leur désarroi est d’autant plus grand qu’elles disent avoir gardé fréquemment leurs petits-enfants, puis, du 

jour au lendemain, elles en ont été privés. Les conflits entre les générations, la séparation du couple parental 

ou grand-parental sont notamment évoqués par les appelantes.  

Ces dernières s’interrogent sur la démarche à suivre pour accéder à un rôle de grands-parents et aussi dans 

certains cas à faire valoir leurs droits. La médiation leur semble l’espace dans lequel elles pourront 

s’exprimer librement. Et aussi obtenir un éclaircissement sur leur situation avec l’aide d’un médiateur. 

Mettre des mots sur leur privation leur est nécessaire pour vivre.  

Notons que l’attente des grands-parents ne rejoint pas nécessairement le désir des parents. L’asymétrie de 

leur place dans la famille est à prendre en compte. D’autre part, il s’avère que les parents nous sollicitent 

rarement. 

Le processus de médiation ne va pas de soi. Il nécessite de la part des personnes qu’elles abandonnent une 

posture de victime et s’interrogent sur la manière dont les relations se sont dégradées. 

Chaque histoire est singulière. Cependant, nous constatons que les problématiques les plus fréquentes 

prennent leur source dans les conflits -larvés ou exprimés – entre parents et grands-parents.  

A l’EGPE, nous accompagnons cette première étape que nous appelons pré-médiation. 

Lorsque les conditions apparaissent suffisantes pour enclencher une véritable proposition de médiation, 

nous adressons un courrier aux personnes concernées, les invitant à prendre contact avec nous, pour un 

échange téléphonique ou un entretien à notre siège. Cette démarche vise à permettre à ces personnes de 

livrer leur propre regard sur la situation familiale telle qu’elles la vivent. Entrer dans un processus de 

médiation constitue une nouvelle démarche. 

La mise en œuvre de ce processus est facilitée par une proximité géographique suffisante entre les 

personnes concernées. Le domicile des parents est en général choisi comme lieu d’entretien. 

Recevant des appels provenant de toutes les régions de France, nous orientons très souvent les 

appelants(es) vers les services de Médiation répondant aux critères géographiques évoqués ci-dessus. Le 

réseau FENAMEF contribue grandement à cette orientation. 

Du temps est nécessaire pour rétablir la confiance au sein de la famille. La démarche auprès de notre Service 

a des effets bénéfiques en termes de sérénité et de remobilisation. La posture d’ouverture qui en résulte 

facilite un retour au dialogue entre les générations pour l’intérêt de l’enfant. 

 

Les groupes de parole "Aujourd'hui Grands-Parents" 
Deux groupes coanimés par Monique Desmedt et Pierre Manipoud. 

Cette activité s’appuie sur une exigence de confidentialité et de respect de chacun(e). Elle a pour objectif 

d’explorer la richesse et la complexité de la grand-parentalité dans un monde en constant changement. En 

effet, si devenir grands-parents peut être considéré comme une chance, la concrétisation de cette nouvelle 

place ne va pas de soi. Chacun de ces 2 groupes se réunit une fois par mois. Tous les participants sont grands-

parents. Le 1er groupe, qui existe depuis années se compose de 9 personnes -soit 6 femmes et 3 hommes. Le 

2ème groupe, démarré récemment, rassemble 6 femmes. 
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Pour chacun des groupes, les thèmes abordés, choisis par tous en début d’année, portent sur les liens 

intergénérationnels, et plus particulièrement sur la place des grands-parents dans la dynamique familiale. 

Le partage d’expériences permet à chaque participant(e) d’exprimer ses interrogations, ses soucis, ses 

souffrances et aussi ses bonheurs.  Le groupe, par son écoute et son empathie, aide les personnes à voir plus 

clair dans les situations, réajuster sa place et par là prendre le chemin de l’apaisement et du dialogue. 

Notons que les groupes se construisent au fil du temps et accèdent à une véritable solidarité entre grands-

parents. 

Aperçu des thèmes explorés en 2025 :  

1ergroupe : 

S’adapter ; Nos fragilités ; Gérer le manque ; Les séparations au sein de la famille ; L‘isolement ; Quels liens 

entretenir avec le (la) conjoint(e) de notre enfant ? ; Les conflits familiaux ; Ce qui se joue autour de la table. 

2ème groupe : 

Silence et secrets familiaux ; Les règles au sein de la famille ; Quels liens entretenir avec le(a) conjoint(e) de 

notre enfant ? ; Les attentes au sein de la famille ; Les projections ; Dons et dettes en famille ; Les frustrations 

nécessaires ; Les rivalités. 

LES ATELIERS DE LANGAGE "Dire ce que je veux dire"     

Cette année, nous avons obtenu pour la troisième fois l’agrément du Rectorat pour intervenir dans les écoles 

maternelles pendant le temps scolaire.  

Nos ateliers de langage ont pour objectif de développer l’aptitude à l’expression orale, à « dire ce que l’on 

veut dire », chez les enfants de maternelle, cela afin de prévenir très tôt la tentation de la violence. Ces 

actions, menées dans les écoles maternelles qui en font la demande, permettent aux enfants de tisser un 

lien social et de s’engager vers une réelle intégration scolaire et sociale.  

Notre action continue de se développer, nous intervenons maintenant dans 23 écoles parisiennes. À raison 

de 3 ateliers en moyenne par école, et de 4 enfants par atelier, nous aidons ainsi plus de 270 enfants par an.  

Cette année, nous avons accueilli 8 nouvelles bénévoles, ce qui a compensé le départ d’anciennes 

intervenantes qui se retiraient après de nombreuses années d’animation d'ateliers. De plus, nous avons pu 

ouvrir deux nouvelles écoles (rue de la Glacière et une seconde école rue de Picpus).  

Nous avons continué à enrichir et à renouveler les supports que nous fournissons aux intervenant(e)s (livres 

et jeux). Le point commun à tous les supports utilisés porte sur leur capacité à créer, au sein d’un groupe 

restreint, des situations de langage permettant aux enfants d’oser parler et de prendre l’habitude d’écouter 

l’autre. Ils permettent un accompagnement des enfants dans un cadre bienveillant en les aidant à trouver 

leur place au sein du groupe. Nos réunions d’échanges et de formation, qui ont lieu régulièrement une fois 

par mois, permettent aux intervenants de rencontrer des spécialistes du langage et de mettre leurs pratiques 

en commun.  
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Les ateliers divers proposés par l'EGPE : l'atelier-philo, l'atelier d'écriture, le café-

actualités, le club-lecture, l'atelier Psychogénéalogie.  

 

L'atelier-philo s'est réuni 5 fois en 2025, avec une équipe de fidèles, sur les thèmes suivants : l'espoir, 

l'argent, les commencements, l'attachement, la différence, la rencontre, la peur, oser, la présence, la 

solidarité. 

L'atelier d'écriture s'est réuni 4 fois en 2025 sous la houlette d'Alice et Solène de l'association d'E-Seniors 

sur le thème de l'écriture auto-biographique. Plusieurs techniques sont utilisées pour une évolution 

progressive tout au long de l'année. Les écrits sont confidentiels et les formatrices mettent à disposition 

des participants les ressources utilisées pendant les ateliers pour leur usage personnel.  

Le café-actualités animé par Jane Desnos a été organisé pour l'année scolaire 25-26 à raison de 5 séances 

réunissant 6 participantes fidèles (toujours pas d'hommes à l'horizon).  

Les échanges et discussions sont animées par Jane autour d'articles de son choix afin d'ouvrir l'éventail des 

points de vue sur l'actualité politique sociologique et culturelle. Dans l'intervalle des séances, Jane envoie 

par mail à l'équipe un article trouvé pertinent ou simplement une recommandation d'un film.  

Le club-lecture a été animé par Jane Desnos jusqu'en juin 2025 et Michèle Laskar a bien volontiers accepté 

de prendre le relais à la rentrée scolaire 2025-26. Ont été programmées 4 réunions d'échange et de partage 

sur l’amour de la lecture en général et un livre en particulier. 

Lors de la première séance (9 octobre) après un long échange entre les participantes sur les lectures faites 

pendant l'été, chacune a présenté un livre qui l’a particulièrement marquée récemment en expliquant les 

raisons de son choix. Après le vote des participantes c'est le livre « Le voyant d'Étampes » d’Abel Quentin 

qui a été choisi. Lors de la seconde séance il y a eu un échange autour de cette lecture, échange d'autant 

plus vivifiant que les lectrices n'étaient pas d'accord entre elles à la fois sur le fond et le style du livre. Et là, 

suspense, il vous faudra attendre l'A.G. 2027 car nous basculons pour la séance suivante en 2026….  

L'atelier Psychogénéalogie animé par Sylvie Houel a bien fonctionné pour l'année scolaire 24/25 et tous les 

participants ont accompli le parcours complet. Pour la rentrée scolaire 2025-2026 se sont inscrites des per-

sonnes qui ensuite ont abandonné. Or, ce groupe étant confidentiel et fermé, il n'a pas été possible de l'ou-

vrir à la liste d'attente. Pour l'année scolaire 2026-2027, l'atelier ne va débuter qu'en novembre, une fois 

qu'auront eu lieu tous les forums des associations et seniors, et l'atelier se fermera uniquement à l'issue de 

la 2ème séance, comme précédemment, ce qui permettra, espérons-le, de fixer une fois pour toutes les ins-

criptions.  

 
Les Cafés des Grands-parents :  

Animés par une large équipe de bénévoles de l'EGPE sous la responsabilité de Françoise PESKINE  

Lieu : Maison de la vie associative Paris 7ème   

Les Cafés des Grands-parents représentent un espace convivial de rencontres, de partage d’expériences et 

de savoirs autour de thématiques sociétales qui jouent un rôle important de prévention et de soutien dans 

les situations difficiles et contribuent à la restauration et au renforcement des liens intergénérationnels.  

L’animation est assurée par une équipe de bénévoles de l’EGPE, disposant de compétences dans le champ 

de la famille. Ces professionnels préparent chaque réunion en rédigeant une bibliographie-sitograhie, un 

texte introductif, le déroulé de la séance et en invitant des intervenants compétents sur le thème retenu.  
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Thématiques abordées en 2025 :  

Vulnérabilité psychique, quel rôle pour les grands-parents ? ; Frères et sœurs, quels liens ? ; L’amitié  

Comment faire famille ? ; Quelles solidarités familiales ? ; Les lieux qui nous habitent ; Quand survient 

l’adolescence ; Mieux comprendre les liens qui nous unissent ; Comment communiquer dans ce monde 

numérisé ? ; Scénarios autour de la table lors des fêtes.  

Fréquentation :  

Dix réunions ont été réalisées, à raison d’un jeudi après-midi par mois. La participation a été soutenue tout 

au long de l’année 2025 avec un total de 302 personnes accueillies. Certaines personnes participent pour la 

première fois, tandis que d’autres sont présentes régulièrement, témoignant de la fidélisation du public. 

Déroulement des séances :  

Chaque séance débute par une saynette interprétée par deux bénévoles, suivie d’un exposé introductif 

permettant de poser le cadre du thème et de proposer plusieurs questions préparées en amont. 

Un premier échange a lieu en grand groupe afin de recueillir les réactions des participants. 

Les participants sont ensuite répartis en petits groupes de cinq à six personnes pour approfondir l’une des 

questions proposées. Chaque groupe désigne un rapporteur chargé de la prise de notes et de la restitution 

en plénière. Ce temps de retour en grand groupe est particulièrement apprécié et favorise la richesse des 

échanges. 

En fin de réunion, les participants sollicitent fréquemment des informations complémentaires concernant 

les documents bibliographiques, les thèmes des rencontres à venir, l’association de l’EGPE… 

Appréciation des participants 

L’évaluation recueillie à l’issue de chaque séance est très positive. Les participants soulignent la qualité des 

exposés, la pertinence de l’animation, la qualité des intervenants, l’intérêt des comptes rendus.  

Perspectives 2026 

Pour l’année 2026, les thèmes déjà abordés à ce jour sont : 

Le plaisir de lire ; La culture partagée au fil des générations ; Quand la famille vacille. 

Les Babalias : soutien à la parentalité :          
Responsables : Nicole Jozwiak, Françoise Peskine, Macha Sinègre  

L'EGPE réalise une action de soutien à la parentalité pour de jeunes parents, dès le début de la grossesse et 

jusqu’aux trois ans de l’enfant. Ce dispositif vise à soutenir des familles isolées à Paris, autour de la 

naissance de leur enfant, conformément à la charte nationale de soutien à la parentalité.  

L'équipe des Babalias est composée de 12 bénévoles de l’EGPE. Ces bénévoles bénéficient de formations, 

de temps d’analyse de pratiques, d’une supervision et de réunions mensuelles favorisant la cohésion de 

l'équipe. Chaque famille est accompagnée selon le principe de la Co-référence par deux Babalias.  

Les objectifs du soutien Babalias :  

Rompre l’isolement, faciliter le développement de l’enfant dès ses premiers mois afin de prévenir les 

situations de rupture familiale, d’épuisement ou de décrochage social. 

Le soutien à la parentalité comprend :  

 Un soutien individualisé adaptable et modulable réalisé par deux Babalias en Coréférence. Rencontres, 

accompagnement, liens réguliers chaque semaine. 

 Un soutien collectif : réunions collectives, ateliers thématiques, visites culturelles et rencontres dans un 

parc, fête des bébés.  

Par quels organismes sont orientés les familles ? 

La PMI, La PMI hors les murs, les sages-femmes, les associations (Cithéa, Age-Moise), les centres 

d’hébergement, les centres maternels...  
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Modalités du soutien individualisé Babalias : 

Pendant toute la durée du soutien à la parentalité, les Babalias sont en lien avec les familles par téléphone 

ou par WhatsApp chaque semaine. Les Babalias rencontrent les familles selon des modalités choisies par les 

familles. Le soutien à la parentalité s'interrompt à la demande des familles après la réalisation d'un bilan 

avec la famille et les deux Babalias Co-Référentes. 

Les Familles bénéficiant d’un soutien individualisé Babalias :   

 Depuis avril 2023, les Babalias ont soutenu 43 familles,  

 Pendant l’année 2024, 24 familles ont bénéficié d’un soutien individualisé,  

 Pendant l’année 2025, 26 familles ont bénéficié d’un soutien individualisé,  

 Le plus souvent la demande de soutien individualisé est en rapport avec l'isolement, l'éloignement de la 

famille d'origine, les difficultés lorsque l'enfant est tout petit,  

 Dans 60% des cas les familles soutenues comprennent les deux parents, dans 40% des cas il s'agit de 

familles monoparentales, 

 Dans 35 % des cas le soutien débute dès la grossesse, dans 65% des cas le début a lieu dans la première 

année de l’enfant. 

Le soutien Babalias lors des rencontres collectives : 

Le but de ces réunions est de permettre aux parents de se rencontrer et d'échanger en fonction de leurs 

préoccupations familiales. Les parents apprécient le fait de pouvoir être accueillis en un lieu agréable qu'ils 

connaissent. Ils observent leur enfant et les autres enfants. Ils constatent qu'ils ne sont pas isolés et que ce 

qu'ils éprouvent est identique aux autres. Un thème est toujours proposé. Nous observons un immense 

respect entre les participants et une écoute attentive en présence des Babalias.  

Au cours de l'année 2025 les Babalias ont animé 18 réunions collectives :  

 10 réunions à la PMI Hors les murs de L'Hôtel-Dieu,  

  10 réunions à la salle accueil-naissance du 13ème, 

  Une fête des BB à la MVAC du 7ème, 

  Une réunion dans un parc au mois d’août,   

  Une visite sensorielle dans un musée. 

La participation des familles est significative : 215 familles accueillies en 2025 

 A la PMI Hors les murs de l'Hôtel-Dieu : 10 à 12 familles par séance,  

 A la salle accueil-naissance : 5 à 6 familles par séance,  

 La fête des bébés en juin a réuni vingt-cinq familles, 

 La réunion en aout dans un parc avec repas partagé : 5 familles,  

 Une visite culturelle avec une animation sensorielle : 5 familles.  

En conclusion :  

Le soutien à la parentalité Babalias contribue à :  

 Réduire l'isolement des jeunes parents, 

 Renforcer leur confiance dans leurs compétences parentales, 

 Favoriser des relations plus sereines entre parents et enfants, 

 Soutenir le développement du jeune enfant. 

Les témoignages des familles soulignent l'importance de cet accompagnement.  

Une mère témoigne "J’étais très seule, très loin de ma famille et je ne savais pas qui me confier. C’était ma 

première grossesse, mes Babalias m’ont entourée, elles ont répondu à mes questions. Cela m’a beaucoup 

aidée." 

Le soutien financier est essentiel pour assurer la mise en œuvre du dispositif ; il permet :  

 De proposer aux familles un café, un repas ou un Pass Navigo lorsqu'elles rencontrent des difficultés 

économiques, 

 De financer du matériel ludique et éducatif (tapis, jeux, livres, jouets) pour les enfants, 

 De réaliser des sorties culturelles, 

 D'organiser des formations et analyse de pratique pour les bénévoles. 
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La tenue à jour du site internet de l'EGPE, les réseaux sociaux et les medias :  
Le site est mis à jour par la présidente, accompagnée d'une bénévole extérieure. Il s'agit d'un exercice 

chronophage mais indispensable. Constat a été fait que l'EGPE est très active mais que peu de 

communication en images est réalisable sur le site ; en effet, les Ateliers de langage et les Babalias ne sont 

pas photographiables. De plus les comptes rendus des Cafés des Grands-Parents et des Ateliers Philo, d'une 

qualité d'experts sur la grand-parentalité, sont "pillés" par d'autres intervenants, non-experts en grand-

parentalité, qui s'en servent pour prendre la parole auprès des medias. Néanmoins, ce sont ces activités et 

ces contenus qui retiennent l'attention des journalistes. Donc, une juste mesure a été trouvée : on laisse 

une année en ligne et c'est sur demande que seront fournis les compte rendus des années précédentes.  

Le site héberge toutes les interventions de l'EGPE auprès des medias et elles ont été particulièrement 

nombreuses en 2025 ; en dernières pages, vous trouverez quelques articles photocopiés, les autres sont en 

ligne https://egpe.org/les-medias-parlent-de-legpe/ ; à noter que la présidente exerce également une veille 

sur tous les publications ayant trait à la famille, à la société et à la grand-parentalité et certains documents 

sont également en ligne https://egpe.org/les-medias-parlent-de-legpe/ ainsi que https://egpe.org/medias-

seniorssociete/ 

 

 

https://egpe.org/les-medias-parlent-de-legpe/
https://egpe.org/les-medias-parlent-de-legpe/
https://egpe.org/medias-seniorssociete/
https://egpe.org/medias-seniorssociete/
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Le réseau social Facebook est peu renseigné ; par contre la présence en tant que président de l'EGPE sur 

LinkedIn est active et a débouché sur de nombreux contacts ; à noter que la plupart des études 

intéressantes concernant la famille, l'éducation, la société, la grand-parentalité sont relayés sur LinkedIn.  

 

Pour compléter cette communication 5 Newsletters, en version imprimable et mises en ligne sur notre site, 

ont été envoyées.  

 

Les relations avec d'autres institutions : 
 

L'EGPE est un acteur reconnu auprès d'autres institutions et s'insère dans un réseau de plus en plus large.  
Sa présidente est membre du conseil d'administration de l'UDAF (Union départementale des Associations 
Familiales) se rapprochant ainsi des associations familiales de Paris et offrant à l’EGPE un enrichissement 
notable sur les questions sociétales intra-familiales. Pareillement, elle représente l'EGPE au sein de l'UIS 
(Union des Institutions Sociales) animée par Marguerite CHEVREUL, maire adjointe du 7ème arrondissement. 
Les mairies du 8ème, 13ème et 15ème nous invitent à participer à leur forum des associations et le forum des 
seniors. En 2025, l'EGPE a animé 4 cafés-causette en la mairie du 8ème et l'EGPE a été sollicitée par L'AGIRC 
ARCCO et l'AG2R La Mondiale, le Bon Marché, le groupe APICIL, la communauté d'agglo de St Dié des 
Vosges.  
 
Françoise PESKINE représente l’EGPE au conseil d'administration de l'EPE (Ecole des Parents Educateurs) ;  
Elyette JOUBERT nous représente au C.A. de la Fondation Henriette VIOLLET. 
  
Les excellents contacts noués avec la Maison de la vie associative du 7ème se poursuivent notamment avec 
l'organisation des "Cafés des grands-parents" et autres manifestations. L'EGPE tisse un riche réseau 
relationnel notamment avec Le Village (Paris 15e), l'association CITHEA (Paris 15e), la PMI Hors les Murs, 
l'UIS Paris 7e, les mairies des 7e, 8e, 15e et 13e, l'Unafam, la Mairie de Paris, La Maison FAMILYA, le Club 
Malar 7e, LIRE ET FAIRE LIRE, la Maison des Aînés et des Aidants 7/15e, E.Seniors… 
 
Label Paris-Europe 2025 attribué à l'EGPE : 
 
Après l'attribution, deux années sont accordées à la structure pour organiser son évènement : le colloque 
européen sur le thème "Les grands-parents, passeurs de mémoire européenne" aura lieu le samedi 28 
novembre 2026 en l'auditorium de l'hôtel de ville de Paris. Les contacts et le travail de préparation ont été 
amorcés avec notre partenaire italien "la Fondazione archivio Diaristico Nazionale" de Pieve Santo Stefano.  
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Discours d'orientation pour 2026 
 

L'année 2026, entamée depuis trois mois, a démarré sur les "chapeaux de roues" selon cette 
expression un peu désuète. Des projets plein les têtes : une salle plus grande pour les Formations des 
Ateliers de Langage, des formations pour les BABALIAS et pour les responsables d'ALLO GRANDS-
PARENTS, un groupe-colloque au travail pour le colloque européen, un groupe-projet livre… car oui, 
figurez-vous que depuis de nombreuses années, et encore plus depuis 2022, énormément de 
contenu très riche, de vraies "paroles d'experts" , émanent de nos diverses propositions telles que les 
ateliers Philo, les Cafés des Grands-Parents et autres ateliers. Nous sommes effectivement des 
experts de la grand-parentalité… il nous faudrait le publier. On s'y emploie avec les moyens du bord.  
 
Que d'énergie et d'heures passées à la recherche de subventions de fonctionnement... Et pourtant je 
souligne qu'en 2025 de nombreux adhérents nous ont soutenu par leurs dons ; qu'ils soient ici 
vivement remerciés.  
 
Télérama, dans ses vœux de 2026, écrivait "Choisir de vivre ensemble est non seulement un défi mais 
aussi un acte de résistance qui dépend de chacun d'entre nous". Je ne peux pas mieux l'écrire et au vu 
de votre fidélité d'investissement bénévole et de l'expansion de l'EGPE, je peux affirmer que nous 
partageons cette conviction et que par ses actions, l'EGPE résiste aux propos haineux qui alimentent 
le désordre du monde !  D'ailleurs la presse ne s'y trompe pas en nous sollicitant sur des sujets de 
solidarité sociétale où nous sommes actifs, vigilants et reconnus.  
 
En 2027, j'arriverai au bout de deux mandats de présidente. J'ai besoin que dès maintenant se lèvent 
des volontaires pour venir s'initier au fonctionnement de l'EGPE afin de progressivement prendre en 
charge une des multiples responsabilités que j'exerce. Ça peut ne représenter qu'une journée par 
semaine si nous sommes plus nombreux à nous investir. Vous savez que je serai à vos côtés pour un 
passage de relais ; on peut se partager les tâches….  
 
Donc lancez-vous, parlez-en autour de vous, car tenir vivant ce merveilleux écrin qu'est l'EGPE est un 
très noble et passionnant investissement. Mais c'est maintenant que ça se joue !!!  

 

A Paris le 26 mars 2026,  
La Présidente de l'EGPE,   

 

 
 

Régine FLORIN 
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