Compte-rendu du Café des grands-parents du jeudi 12 décembre 2024
Theéme : Les rites et les rituels

Ce Café des grands-parents a permis la participation de vingt-deux grands-parents.
Un café agréable a I’'approche des fétes de fin d’année :

Animation douce, décor de Noél, jeux proposés par une fée...
Petits cadeaux réalisés par la fée, ambiance agréable, rires, souvenirs...
Nappe rouge, petits sapins lumineux, café et thé, papillotes...

Introduction de Monique Desmet :

Depuis notre naissance, notre vie est ponctuée de rites dont nous n’avons pas toujours conscience.
Certains de ces rites ont accompagné I'Histoire en dépit de I'évolution du monde et se montrent
immuables. D’autres appartiennent plus spécifiquement a notre sphéere sociétale et familiale
contemporaine. lls peuvent traverser les générations.

Nous avancgons a grands pas vers les fétes de fin d’année. Cela nous donne I'opportunité aujourd’hui
d’interroger nos rites et nos rituels familiaux.

Le rite est I'ensemble de regles suivies en général par un groupe. Le rituel est la mise en acte, la mise
en scéne du rite. Il va donc obéir lui aussi a des regles, a des codes.

Certains rituels sont liés a la religion. Ils donnent lieu a des cérémonies. (Ex : baptéme). D’autres se
réferent a des croyances diverses (Ex : cérémonies initiatiques). Il existe également des rituels de
passage qui rythment le temps qui passe (Ex : anniversaires, départ a la retraite). Il existe aussi des
rituels qui s’inscrivent dans la vie sociale, professionnelle (Ex : la justice, la médecine).

Notons encore des rituels liés a des traditions, des coutumes (Ex : voeux du Nouvel an). N’oublions
pas les rituels pédagogiques que mettent en place les enseignants (es) des classes maternelles et qui
sont autant de repéres pour le jeune enfant (Ex : partage de la parole).

Probablement, certains rituels restent- ils trés personnels et s’apparentent parfois a des habitudes,
des routines.

Qu’en est-il des rituels dans nos familles ?

C’est ce qui va alimenter notre échange aujourd’hui.

Pour amorcer cet échange qui va slirement étre tres riche et trés concret, voici quelques questions
gue nous pourrions NouUs poser :

Quels sont les rituels les plus importants dans notre famille ?

A quoi servent ces rituels ? Quels sens ont-ils pour nous ?

Ont-ils changé au cours du temps ? Si oui pourquoi ?

Quels rituels souhaitons-nous transmettre a nos petits enfants ?

D’autres rituels seraient-ils a inventer ?
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Un café des grands-parents ludique et chaleureux :
Animation Catherine Caulliez : questions/réponses/ cadeaux réalisés par elle :

Un rituel de notre enfance : il a été évoqué des souvenirs heureux d'Algérie, des souvenirs
d'enfance en Lorraine avec la chasse a la bécasse, des souvenirs au Cameroun tous les étés avec la
joie de se retrouver au village et les récoltes de café.

Le rituel que nous aimons le plus : le rituel des prénoms lorsqu'un bébé vient au monde associé au
faire-part de naissance. Le rituel du matin, le rituel du soir. Le rituel des vacances |'été au bord de la
mer avec les petits enfants le rituel des Anges avec tes cartes tirées au hasard avec un seul mot : la
joie, I'équilibre la transformation... le repas du dimanche. Le rituel des ceufs de Paques le rituel du
nouvel an...

Le rituel que nous souhaitons transmettre a nos petits-enfants :
Le rituel d'une histoire le soir, le rituel de regarder le ciel les étoiles, le rituel d'écouter une musique,
le rituel des repas, les rituels des promenades, des découvertes.

Les rituels de Noél : |a joie de se retrouver ou parfois la solitude, la messe de Noél, les préparatifs, le
sapin, la créche, les plats proposés, I'animation, les cadeaux parfois appréciés parfois réalisés par les
personnes, parfois achetés a la derniere minute... des avis différents concernant les cadeaux. Il
semble que les hommes n’apprécient pas les vétements a la mode et les femmes ne souhaitent pas
un cadeau électroménager.

Les rituels traditionnels et les nouveaux rituels :

Les rituels en France : 14 juillet, Galette des rois, Saint-Nicolas, la féria De Nimes, le carnaval de Nice,
le beaujolais nouveau, les fétes en Bretagne, la bénédiction des bateaux).

De nouveaux rituels : Halloween, I'enterrement d'une vie avant le mariage, la féte lorsque I'on sait
que I'on attend un enfant et lorsqu'on connait si I'enfant est un gargon ou une fille).

Les rituels religieux varient en fonction des religions ainsi le baptéme, le mariage religieux, les
funérailles sont dans beaucoup de religions l'objet de rituels. On observe d'autres rituels dans
d'autres pays nous avons évoqué la semaine sainte en Espagne, les rites initiatiques marquant la
transition a I'age adulte en Afrique.

Ces rites expriment des valeurs communes, confortent les liens familiaux et sociaux. lls marquent
les grandes étapes de la vie individuelles et collectives.

Je tiens a remercier toute I'équipe et tous les participants des Cafés des grands-parents.
Frangoise Peskine

Prochain Café des grands-parents : Jeudi 16 janvier 2025 de 14 a 16 h
A la Maison de la vie associative, 4 rue Amélie, 75007 PARIS

Theme : Vulnérabilité psychique, quel réle pour les grands-parents ?
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