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LIEN ENTRE LES GENERATIONS

La dynamique association parisienne E-seniors s'est fait le relais d'un projet européen "Memories across
Europe" auquel j'ai participé en rédigeant un texte au sujet d'un pan de mon histoire familiale. Ce qui m'a valu
récemment de représenter la France a Rome ol on m'a remis un prix que j'ai dédié a ma grand-mere paternelle,
enterrée en ltalie et a ma petite fille de 16 ans actuellement a Frankfurt am Main, en séjour d'immersion
culturelle pour un an. La transmission de la mémoire, avec ce grand pas entre les générations, est en cours...

A noter que c'est grace au suivi des ateliers d'écriture mis en place par I'EGPE que je me suis lancée dans cette
rédaction. Un atelier parmi tant d'autres propositions faites par I'EGPE : groupes de parole, ateliers philo, café-
actualités, club-lecture, ateliers de langage, cafés des grands-parents, Babalias... de quoi satisfaire tous les
grands-parents qui, souhaitant étre utiles a la société ou cherchant a se cultiver, se tournent vers I'EGPE, notre
association de grands-parents qui ne pourrait survivre sans votre adhésion et/ou vos dons éventuels.

Nous lancons d'ici a fin décembre un rappel a adhésion 2023 (pour ceux et celles qui ne s'en seraient pas encore
acquittée) et un appel a dons si vous le pouvez, qui eux bénéficient d'une exonération fiscale. MERCI de votre
soutien et vous souhaitant les meilleures fétes de fin d'année entourés de ceux qui vous sont chers.

En cette fin 2023, le projet des Babalias fait partie des trois
finalistes retenus par I'UDAF 75 lors de la remise du Trophée des
familles ! Une belle récompense pour ce projet qui a vu le jour en
2017, stoppé par le Covid, mais qui repart de plus belle cette année.

Les Babalias sont des grands-parents bénévoles de I'EGPE, formés
par une équipe de professionnels de la petite enfance, pour
accompagner de jeunes ou futurs parents, de la grossesse aux deux
ans de l'enfant. A des situations familiales tres diverses, adressées par des associations partenaires et des
professionnels de santé, les Babalias répondent par I'écoute, identifient les besoins et proposent des
rencontres, au domicile ou a I'extérieur. Rompre l'isolement, transmettre sa propre expérience permet la
plupart du temps de passer un cap difficile en créant une relation humaine trés riche.

Voici le témoignage de Catherine, Babalia, qui accompagne Juliette : “Juliette est une maman solo, assez isolée
qui a besoin d’une écoute attentive et amicale durant quelque temps, mais qui n’a pas de probléme relationnel
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avec le bébé, ni d’angoisse excessive apparemment. Aprés deux échanges téléphoniques, une premiére rencontre
a eu lieu avec une promenade dans un parc et une pause biberon/ thé dans un café. Le contact a tout de suite
été chaleureux, les échanges sur le vécu de Juliette spontanés : accouchement, relations avec son environnement
familial et en particulier avec le papa peu investi — possible séparation ? Le bébé de 3 mois s’est montré tres
calme, éveillé, souriant. Une nouvelle rencontre est prévue avant Noél."

Le soutien d'une Babalia, son écoute, sa bienveillance sont aujourd’hui, notamment a Paris, indispensables a
tant de situations familiales d’isolement.
Nous recherchons des bénévoles. Contactez-nous pour vous informer et nous rencontrer.

Dr Nicole Jozwiak, médecin de PMI : 07 60 105969 nmjozwiak@gmail.com
Dr Frangoise Peskine, pédiatre 10681532416 f.peskine@icloud.com
Marie Ventadour, sage- femme  :06 84 0358 47 marieventadour@orange.fr

Grands Parents-Petits Enfants, unis pour la planete

C'est a l'initiative de Marie Laure Vanier, la mére de Nicolas, réalisateur de film et écrivain bien connu (qui
affirme qu'il doit sa conscience écologique a sa meére), que I'EGPE a constitué cette commission de travail depuis
un an. Il s’agit de réunir les générations autour des défis environnementaux actuels. Face a la gravité climatique
et a l'urgence d'agir, I'Ecole des Grands- Parents Européens a décidé de se faire I'écho d'actions concretes en
faveur de la protection de I'environnement, déja menées par des adultes insérés dans la vie active. Des bindmes
constitués de grands-parents et de petits-enfants (de sang ou de coeur) ados ou jeunes étudiants, vont aller
interviewer ces acteurs du changement, les filmer afin de promouvoir leurs actions. Ces divers films et
interviews seront présentés lors du colloque qui sera organisé le 23 novembre 2024, a |'occasion des trente ans
de I'EGPE. A noter que sans le soutien financier de la ville de Paris nous ne pourrions pas mener ce projet, donc
grand merci a nos financeurs de la confiance qu'ils nous font !

Ce sujet vous intéresse ? Nous recherchons des grands-parents pour constituer nos bindmes... Ecrivez-nous !

ALLO GRANDS -PARENTS 0145443493

Les horaires des permanences tenues par les professionnels de la ligne ALLO GRANDS PARENTS figurent
désormais dans le nouveau flyer téléchargeable sur notre site. cliquez ici

Et sachez aussi que pendant les vacances scolaires, ces permanences sont trés souvent assurées depuis leur
domicile par les bénévoles... ! Un grand merci a leur investissement au service des grands-parents dans la
tristesse qui appellent pour trouver conseil et réconfort.

LE RECIT FAMILIAL. VECTEUR DE TRANSMISSION

"Nos enfants et petits-enfants font de nous des maillons d'humanité" nous a dit Geneviéve de Taisne lors du

collogue "Faire Famille a distance " organisé en novembre 2022 par I'EGPE. Oui, notre association est fidele a sa

mission d'Observatoire de la Grand-Parentalité et s'affirme plus que jamais comme un lieu unique de réflexions,
d'échanges et d'actions pour favoriser les transmissions et les solidarités intergénérationnelles.

Et pour faire vivre ce lieu, I'EGPE vous propose de participer a de nombreuses activités proposées autour de la
transmission de I'histoire familiale afin de faire de nous des "passeurs d'histoire", dont notamment le dernier
café des grands-parents qui a eu lieu le jeudi 9 novembre dernier sur ce theme du récit familial justement.
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Témoignage d’Annick, médiatrice a 'EGPE :

Sa petite fille de 16 ans est en quéte d’une tenue pour une soirée sur le theme de Gatsby le Magnifique. Une
robe conservée de son arriere-grand-meére, ressuscite la mémoire familiale, la tenue est trouvée et avec elle ces
années 20 qui revivent et passionnent la jeune fille.

Le theme des récits familiaux est le socle de la transmission intergénérationnelle qui permet de faire connaitre
I’histoire de la famille, les événements importants, les moments de vie heureux ou difficiles, les réussites, les
expériences, les réalisations familiales...

Ces récits de vie jouent un réle dans la préservation de I'identité et de la mémoire de la famille. lls permettent
de renforcer les liens entre les générations et de transmettre des traditions et des valeurs. Que ce soit avec des
photos, des films, des lettres et journaux intimes, des objets, mais aussi des écrits, des livres, et bien s(r
vétements, recettes culinaires ... Lhistoire familiale peut se révéler difficile a dire quand elle est douloureuse et
gu’on a préféré qu’elle demeure secréte. Les grands parents peuvent décider de la révéler, quand ils sentent
que c’est le moment. Dire, accompagner ces révélations, pour rassurer et transmettre n’est pas toujours facile .

Retrouvez en ligne le compte-rendu entier de ce café des grands-parents. Cliquez ici=>

Dés a présent notez les dates des prochains Cafés des grands-parents du premier trimestre 2024,
toujours un jeudi, de 14h a 16h, organisés a la Maison de la Vie Associative 4 rue Amélie 75007 PARIS
Les 11 janvier " Ce qui nous étonne dans le monde actuel ; 8 février "Comment s’y retrouver dans tous les
modeles éducatifs ?" et 14 mars "Et si on jouait ? Qui joue ? A quoi ? Et comment ?"

Puis voyons ce qui s'écrit lors des ateliers d'écriture qui se . a7 SR
déroulent a I'EGPE depuis plus d'un an maintenant.... ] o

Ils sont animés avec succés par Bernadette Billard-Grassias. "Il s'agit
d'inciter au récit familial, d'impulser [I'écriture, au détour d’une
proposition comme par exemple "je me souviens" ou "jaurais di
guestionner ma mere, dire a mon grand-pére, demander a ma tante, mais
trop tard..le temps est passé". Rien n'est imposé, mais les souvenirs
affleurent, la mémoire est sollicitée, les souvenirs remontent a la surface lors de ces ateliers. C’'est d'ailleurs
dans le cadre d'un de ces ateliers que Régine Florin, la présidente de I'EGPE, a écrit ce texte. Elle nous raconte :

«]

"Memories across Europe", "Votre Histoire, Votre Europe" Votre Histoire, votre Europe ..C'est ainsi que

I'association E-Seniors m'a présenté cet appel a la narration, porté par un projet européen, destiné a recueillir
des récits parlant d'expériences personnelles de I'Europe. Et comme je participais a l'atelier d'écriture proposé
par I'EGPE, je me suis lancée et dans I'écriture d'un récit personnel intitulé "Tu apprendras l'allemand ma fille, nie

wieder grieqg", I'histoire d'une transmission faite par mon pére qui a certainement fait de moi I'Européenne
convaincue que je suis. C'est comme cela que j'ai été tres heureuse de gagner le premier prix pour la France. A
Rome, ol la cérémonie des diplémes se tenait en novembre dernier, j'ai ainsi pu rencontrer les cing autres
finalistes, Polonais, Croate, Italienne, Suédoise, Allemande et entendre leurs magnifiques récits que vous pourrez
lire en cliquant ici. Ce fut surtout 'occasion de réaliser que nous partagions tous les mémes valeurs de liberté,
fraternité et égalité liees a nos démocraties européennes et que surtout nous étions habités par le méme souci
de paix entre les peuples.

Lecture d'un texte par une
comédienne italienne lors
de la remise des prix a Rome
le 16 novembre 2023
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Sivous lisez I'italien (ou si vous savez utiliser un traducteur en ligne) allez sur le site de la Fondazione
Archivio diaristico nazionale , un superbe musée dédié a la collecte des histoires autobiographiques,
situé a Pieve Santo Stefano, entre la Toscana et I'Umbria. Un véritable trésor...!

Et que nous disent les participants aux ateliers-philo qui se
retrouvent a I'EGPE pour la 2™ année ?

Derniérement la notion de transmission a été débattue avec beaucoup
d’intérét lors du dernier atelier-philo du 14 novembre dernier. Retrouvez
les comptes rendus entiers des ateliers-philo en ligne, cliquez ici=>

Voici quelques réflexions de participants sur le sujet de la transmission :
"La transmission, c'est comme passer un témoin d'une personne a l'autre. On tend quelque chose et on
voudrait que quelqu'un l'attrape."

"Nous sommes a I'Ecole des Grands-Parents, donc ma premiére pensée, c'est en tant que grand-mere et
arrieére-grand-mere, qu'est-ce que je vais transmettre ? Ce qui me vient a l'esprit c'est qu’on transmet plus par
ce que l'on est, que par ce que I'on fait ou par ce qu'on veut donner. C'est beaucoup plus c¢a, qu'ils retiennent.
J'en ai pratiquement la preuve avec tel ou tel de mes petits enfants qui dit « Ah oui quand j'étais petite tu m'as
dit ¢ca ! » Moi j’avais completement oublié, ce n’était pas forcément mon intention qu'elle le retienne. Donc c'est
surtout par ce que I'on est, et aussi par ce que I'on donne, bien sir, qui n'est pas négligeable mais on transmet
malgré soi je crois".

"La transmission, c'est aussi ne pas oublier ceux qui nous ont précédés. La je parle plutét de la transmission de
I'histoire de la famille. Ceux par lesquels on a pu évoluer, avoir accés a une certaine culture, a un certain mode
de vie aussi, qui sont quand méme des points d'ancrage pour mes enfants, pour mon petit-fils. Je vois que mon
petit-fils est quand méme assez intéressé, quand je lui raconte des histoires, des moments de ma propre
histoire ou des histoires de mes parents, des moments de vécu de mes parents. C'est ne pas oublier ces
personnes qui nous ont précédés et avec lesquelles on se construit finalement aussi."

..... mais également un participant qui s'interroge, est-il utile de tout transmettre ?
"Je vais tout renverser, je vais dire que je pense qu'il y a des traditions qui ont été combattues ou qui ont été
néfastes. Donc faut-il garder toutes les traditions ? Je pose la question, je n’ai rien de spécial en téte, peut-étre
des choses trop dogmatiques ou des choses qui d’une fagon tres naturelle s'entretiennent d'elles-mémes et qui
sont des inutilités peut-étre".

Inscrivez-vous aux ateliers-philo de I'EGPE via un mail egpe@wanadoo.fr .

Ces ateliers étant indépendants les uns des autres, vous n'étes pas contraint de les suivre tous.
Prochaines dates -ce sont toujours des mardis de 10h a 12h, dans les bureaux de I'EGPE-
Les 12 décembre 2023 —-23 janvier 2024 —19 mars 2024.

Les Ateliers intergénérationnels a theme

Une toute nouvelle proposition de I'EGPE cette année, deux ateliers se sont déja déroulés....

Lundi 23 octobre 2023, premier jour des vacances de la Toussaint, en partenariat avec Maison Familya, située
23 rue Oudinot dans le 7°™, le premier atelier intergénérationnel a invité grands-parents et petits-enfants a
philosopher autour du théme « Pourquoi avons-nous besoin les uns des autres ?». Une quinzaine de
participants, grands-parents dont certains avec leurs petits-enfants ados ou plus jeunes, ont échangé autour de
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la notion "du bonheur de faire famille" et une petite-fille de 4 ans a conclu magnifiguement cette session en
illustrant le tout d'un émouvant dessin représentant sa famille qui justement la rend heureuse...

Dans un tout autre registre, le jeudi 9 novembre, il était question de transmission de patrimoine a nos enfants
et ou petits-enfants sans provoquer de conflits. Maitre Camille Guillaume, notaire, et Frédérique Rosier,
conseillere en gestion du patrimoine ont mis leur expertise au service d’'une dizaine de grands-parents et
répondu a nos nombreuses questions dont une primordiale : « Quelles sont les erreurs a ne pas commettre pour
éviter les brouilles familiales du temps de son vivant et ... aprés sa mort ? »

L'EGPE et 'UDAF

Comme vous le savez, I'EGPE entretient des liens d'étroite coopération avec I’'UDAF 75 (Union Départementale
des Associations Familiales 75) qui a remis le second prix de son Trophée des Familles 2023 au projet des
Babalias.

L’UNAF (Union Nationale des Associations Familiales) vient de publier son Baromeétre des Familles 2023. Etant
donné le réle important des grands-parents dans les solidarités intrafamiliales, nous avons pensé que la lecture
de ce Barometre vous intéresserait vivement.

Cliquezici https://www.unaf.fr/ressources/plfss-pour-2024-branche-famille-le-compte-ny-est-pas/
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L'équipe de bénévoles qui donnent vie a 'EGPE
vous adresse ses meilleurs voeux de paix et sérénité
pour ces fétes de fin d'année.

Elle est heureuse de vous annoncer que |'année
prochaine, tous ensemble, nous célébrerons les
trente ans de 'EGPE. La féte est en cours
d’élaboration, elle sera belle, avec vous, avec nous..
Elle aura lieu le samedi 23 novembre 2024,

D'ici la, prenons soin les uns des autres,

Retrouvez le visuel entier de I'affiche des Babalias sur le site de 'EGPE,
rubrique Que pr ? Les

£COLE DES GRANDS-PARENTS EURC2LINS
12 rue Chomed, 75007 Parls 0L 4544 34 93

grongdsparents@orange. fr Wwe e o'y

L@ lettre - Agenda

ECOLE DES GRANDS
PARENTS EUROPEENS

12, rue Chomel 75007 Paris
Tél. 01 45 44 34 93

Horaires :

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi
10h00 - 15h00

Email:
egpe@wanadoo.fr

WWW.egpe.org

Directeur de publication :
Régine Florin




