Programme 2023-2024

egpe

LIEN ENTRE LES GENERATIONS

Cheres adhérentes, chers adhérents, chéres et chers bénévoles actifs, chéres amies, chers amis de I'EGPE,

L’année derniére, vous avez été nombreux a participer avec enthousiasme a nos différents ateliers. Cette
année scolaire 23/24 voit, grdce au soutien financier de Malakoff Humanis, la poursuite de toutes nos
propositions. Les "Ateliers-philo" et "Ateliers d’écriture" sont indépendants les uns des autres, les themes
n’étant pas liés entre eux. Pareillement pour les "Cafés des grands-parents” et pour notre nouvelle
proposition d'"Ateliers intergénérationnels" sur un sujet spécifique a chaque fois. Vous ne vous engagez donc
pas pour toute I'année. D'autres propositions comme le groupe de paroles "Aujourd’hui grands-parents" ou le
"Café Actualités" et le "Club Lecture" demandent un engagement annuel. Alors, a vos agendas ! Parlez-en a
vos ami-e-s, inscrivez-vous (eqgpe@wanadoo.fr) et venez ensemble !

Au nom de toute I'équipe du Conseil d'administration et des bénévoles actifs,
La présidente de I'EGPE, Régine FLORIN _ -+ .«

"Les Cafés des grands-parents ont lieu a la Maison des Associations

du 7¢ arrondissement, 4 rue Amélie.

Café des
grands-parents

Grands-Paronts, roncontrons-nous autow o'un café
Intergénerationnel de 14h & 16h anlmé par
I'Ecole des Grands-Parents Européans
& la Malson de ls vie aasocistive, 4 roe Amélie Parls VI
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Le club-lecture de I'EGPE et le café actualités de I'EGPE .

Le Club-lecture de I'EGPE Les Jeudis de 14h00 a 16h30

19 octobre 2023 / 25 janvier 2024 / 7 mars 2024 / 23 mai 2024

Bureaux de I'EGPE, 5™ étage, 12 rue Chomel PARIS 7

Devant l'intérét suscité par le club-lecture, Jane DESNOS vous invite a continuer I'aventure. Le 19 octobre seront choisis
deux titres d'ouvrages. Jane nous dit : "je viendrai avec mes propositions et serai contente d'écouter les vétres (pas de
sagas de 500 pages s'il vous plait."

Vous souhaitez vous inscrire ? Vite, vite, un petit mail a I'adresse de I'EGPE : egpe@wanadoo.fr

M Le Café-Actualités de I'EGPE Les Jeudis de 14h00 a 16h30
= 12 octobre 2023 / 16 novembre 2023 / 07 décembre 2023

. ‘ . * 18 janvier 2024 / 29 février 2024 / 18 avril 2024

Bureaux de I'EGPE, 5°™ étage, 12 rue Chomel PARIS 7

Le Café Actualités nous éclaire dans une époque plus troublée que jamais. Essayons de trouver notre chemin et notre
boussole a travers les informations qui nous assaillent. Jane DESNOS, I'animatrice, vous propose six ateliers aux dates ci-
dessus mentionnées. Inscription par I'envoi d'un mail a egpe@wanadoo.fr

Les ateliers d'écriture sur la transmission de I'histoire familiale

Les Ateliers d'écriture de I'EGPE les mardis de 14h30 a 17h00

10 octobre 2023 / 21 novembre 2023
16 janvier 2024 / 6 février 2024 / 12 mars 2024
31 avril 2024 / 28 mai 2024

Bureaux de I'EGPE, 5™ étage, 12 rue Chomel PARIS 7

Le vécu de chaque grand-parent est

singulier, les histoires de vie sont

multiples... ce sera a chacune, a chacun, de décider ce qu'il souhaite ou ce qu'il sent nécessaire de
transmettre...

Animatrice : Mme Bernadette BILLARD-GRASSIAS / Nombre de participants maxi : 8 personnes.

Inscrivez-vous par mail auprés de I'EGPE egpe@wanadoo.fr Une fiche détaillée vous donnant toutes les précisions
guant au déroulement, aux themes et aux techniques d'animation vous sera alors envoyée avec la confirmation de
votre inscription.

N.B. : toutes les propositions de ce document sont ouvertes a toutes et tous avec participation volontaire
aux frais.
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Les ateliers philo sur la grand-parentalité

Les Ateliers Philo de I'EGPE les Mardis de 10h00 a 12h00

10 octobre 2023 /14 novembre 2023 / 12 décembre 2023
23 janvier 2024 / 19 mars 2024

: Bureaux de I'EGPE, 5°™ étage, 12 rue Chomel PARIS 7
Ces séances sont centrées sur la grand-

parentalité : étre un grand-parent ? La

confiance, les conflits, I'autorité... et tout autre sujet relatif a la grand-parentalité que les participants choisiront.
Animatrice : Mme Véronique SCHUTZ, ancienne enseignante, animatrice d'Ateliers Philo de |'AGSAS,

Nombre de participants maxi : 10 personnes. Vous étes intéressés ? Inscription par mail egpe@wanadoo.fr

Les Ateliers intergénérationnels

- Premier atelier : lundi 23 octobre de 14h a 16h30:
Ce sera le premier lundi des vacances de la Toussaint et nous vous invitons a venir
accompagnés de vos petits-enfants (tout age a partir de 5 ans) pour philosopher
ensemble sur "Grands-parents, petits-enfants, pourquoi avons-nous tellement besoin
les uns des autres ? " Atelier-philo suivi d'un godter.

‘Q’)’l Lieu : Maison Familya au 23 rue Oudinot PARIS 7 (métro Vaneau)
,00%0¢

- Deuxiéme atelier : jeudi 9 novembre de 10h a 12h00 :
Sur le sujet de la transmission intergénérationnelle de votre patrimoine. Vous souhaitez

,‘m‘ réaliser une donation pour vos enfants et/ou petits-enfants sans provoquer de conflits.

Comment vous y prendre ? Une notaire et et une conseilléere en gestion du patrimoine
mettront leur expertise au service de I'EGPE.

Lieu : EGPE, Salle 1¢" étage, 12 rue Chomel PARIS 7 métro Sévres Babylone

Groupe de parole AUJOURD'HUI GRANDS-PARENTS

Horaires : Les lundis de 10h a 12h, une fois par mois.
\/‘( Lieu: 'EGPE, 12 rue Chomel PARIS 7éme
(S Si la place de grand-parent au sein de la famille, dans sa grande diversité,

vous interroge et parfois vous préoccupe ; si vous tenez a garder un ancrage
CJ\"\, dans une société en constant mouvement ; si vous souhaitez partager vos
v%/_) expériences, vos inquiétudes, vos idées avec d’autres grands-parents ....
3 Alors, renseignez-vous pour savoir comment participer a ce groupe.
egpe@wanadoo.fr

Précisons qu’il s’agit d’un atelier alliant confidentialité et convivialité, dans
le respect de chacun.

Lund

egpetwanadoo.fr

Avec le soutien de

wWWww. eqpe,org

Directeur ¢ >ublication : o malakoff
Régine Florin = humanis
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