
TISSER DU LIEN 
ENTRE LES GENERATIONS

ALLO GRANDS PARENTS 01 45 44 34 93
ÉCOUTER, INFORMER, ACCOMPAGNER
Grands-parents, si la relation avec vos enfants et 
petits-enfants est délicate n’hésitez pas à appeler 
ce numéro. Cette écoute bienveillante, anonyme 
et confidentielle, assurée par des professionnels, 
est ouverte à toutes les générations. 

LA FÉDÉRATION NATIONALE DES 
ÉCOLES DES GRANDS PARENTS 

EUROPÉENS PROPOSE

EGPE.ORG



SORTIES  INTERGÉNÉRATIONNELLES

LES ACTIVITÉS DE L’EGPE A ROUEN : 

UN LIEU POUR LES GRANDS 
PARENTS... pour échanger, partager, 
réfléchir, transmettre ou faire ensemble. 
Vous souhaitez en savoir plus ou nous rejoindre 
alors n’hésitez surtout pas à nous écrire car 
c’est ensemble que nous construirons l’avenir. 

ATELIERS DE LECTURE ET 
D’EXPRESSION 
auprès des tout jeunes enfants 
Avec l’agrément du rectorat. 

TRICOTEZ-CŒUR : 
14 en région rouennaise et 7000 tricoteuses 
dans tout l’ Hexagone offrent des layettes et 
tricots aux bébés qui ont froid. 

CHORALE :
Chants traditionnels, classiques, variétés 
et aubades dans les EPADH.

CINÉ-CAFÉ : 
Film en début d’après midi à l’OMNIA  
suivi d’un « café échanges ». 

RENCONTRE AUTOUR 
DES LIVRES : 
Échanges, réflexions autour des livres  
que nous avons aimés. 

ATELIER D’ ÉCRITURE : 
Pour jouer avec les mots, créer, partager. 

ATELIER D’INITIATION 
INFORMATIQUE :
Afin de réduire la fracture numérique chez 
les séniors, pour faire ses premiers pas ou 
en découvrir plus ensemble.

EGPE ROUEN 
MAISON DES ASSOCIATIONS BL 62 
11 AVENUE PASTEUR 76000 ROUEN 
EMAIL: egpe.asso76@gmail.com 

N’hésitez surtout pas à nous écrire car nous vous lirons 
avec grand intérêt. 
Vous pouvez également nous faire part de vos 
propositions, de vos idées ou de vos préoccupations.  
Si vous le souhaitez, laissez-nous vos coordonnées 
(adresse mail, téléphone et nous vous recontacterons).

Créée en 1994, l’Ecole des Grands Parents 
Européens (EGPE ) porte la voix de plus 
de 15 millions de grands-parents en France 
qu’elle représente auprès des pouvoirs 
publics, des organismes familiaux et sociaux, 
de la presse et du grand public.

RANDONNÉE DOUCE



PLANNING
ATELIER D’ÉCRITURE
Le 3ème mardi du mois de 14h30 
à 16h30 - Maison quartier Saint-Sever
Animation : Martine HAUTOT

CHORALE
Le lundi de 14h à 16h - MJC Rive gauche 
( hors vacances scolaires )
Animation : Yvon POLARD

ATELIER D’INITIATION 
INFORMATIQUE
Le 1er et 3ème vendredi du mois de  
14h à 16h - MJC Rive gauche  
( hors vacances scolaires )
Animation : Max BOURDET

AUTOUR DES LIVRES
2ème mardi du mois de 14h30 à 16h30
Maison quartier Saint-Sever
Animatrice : Martine HAUTOT

CINÉ CAFÉ
Le premier mardi du mois de 
14h à 16h - À l’OMNIA 
Animatrice: Yvette TEYSSANDIER

RANDONNEES DOUCES
Une fois par mois
Animatrice : Gisèle POLARD

LECTURE DANS LES ÉCOLES 
MATERNELLES 

PARTICIPATION À L’ACTION 
« TRICOTEZ CŒUR »  
Animatrice : Gisèle POLARD

Président : Max BOURDET
Vice Président : Yvon POLARD 
L’adhésion annuelle de 28 euros ouvre 
droit à toutes les activités.



CHERS GRANDS PARENTS

Jeunes, moins jeunes, encore en 
activité ou déjà retraités venez nous 
enrichir de vos expériences  person-
nelles ou professionnelles qu’elles 
soient du domaine de l’animation, 
de l’artistique, du juridique, de l’in-
formatique, de la psychologie, de 
la relation d’aide ou dans un tout 
autre domaine qui vous intéresse 
ou vous passionne. Nous serons  
ravis de vous rencontrer.

Nos permanences : 

À la MJC Rive Gauche
Le 2ème vendredi du mois  

de 14h à 16h  
( hors vacances scolaires )

Téléphoniques
Le 2ème et 4ème vendredi du mois  

de 14h à 16h  
( hors vacances scolaires )

06 24 13 18 38

Email : 
egpe.asso76@gmail.com


