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Compte-rendu du Café des grands-parents du jeudi 25 mai 2023 
 

« Quelle implication pour nous les grands-parents dans ce monde qui se transforme ? ». 
 
Ce café des grands-parents a permis la participation de vingt personnes (dix-huit grands-parents, un 

parent et un petit-enfant âgé de 18 ans). 

 
Deux actrices de l’EGPE interprètent une scène de théâtre-forum :  

 
 Une grand-mère reçoit la visite de sa petite fille âgée de 18 ans. Elle explique qu’elle vient de 
choisir son sujet de grand oral du Bac : l’impact de la mode sur le plan social et économique.  
La petite-fille explique qu’elle a interrogée CHAT-GPT en précisant qu’il s’agit du grand oral du 
bac. La grand-mère est étonnée. Elle ne connaissait pas CHAT-GPT et demande conseil à sa 
petite-fille. Elle souhaite également pouvoir réserver par internet des places de concert et 
prévoir la réservation de billets de train…. 

 
Monique Desmedt psychologue de l’EGPE introduit la discussion :  
 
Voici son écrit :  

« Quel regard portons-nous sur ce monde qui est nôtre ?  

Est-il teinté d’inquiétude ? Porteur d’espoir ? 

Nous l’avons vu changer. Nous avons nous-mêmes contribué à son évolution. 

Aujourd’hui, nous observons de nombreux domaines en mouvement, voire en accélération ou 

même en mutation : société, famille éducation, santé, communication, technologie etc... 

Aussi, nous vous proposons aujourd’hui d’échanger sur la manière de prendre place, de 

s’investir dans cette marche du monde.  Sans oublier la sphère familiale car ce monde, nous le 

transmettons à nos petits-enfants. »               

 
 Ce café des grands-parents a réuni trois générations. 
 
Voici des éléments de réflexion évoqués à propos de ce monde qui se transforme : 
 
 A propos de la scène de CHAT-GPT :  
« Le monde se transforme et l’arrivée de CHAT GPT est une nouvelle étape » 
« CHAT GPT est un outil qui va transformer les recherches de données » 
« Cet outil est déjà adopté par 200 Millions de personnes » 
« Il raccourcit les délais de recherche mais demande un sens critique » 
« CHAT GPT permet d’établir une recette en tenant compte du contenu du frigo » 
« Il peut créer un site Web à partir d’un croquis » 
« Ses applications sont très nombreuses, cela va bouleverser de nombreux métiers » 
« Il importe de réfléchir à l’utilisation de l’intelligence artificielle » 
« L’homme devra toujours en maitriser l’utilisation » 
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Les progrès des réseaux sociaux peuvent pour certains entrainer un fossé entre les 
générations. 
« Cette fracture intergénérationnelle a déjà été décrite par de nombreux auteurs » 
« Parmi ces auteurs : Annie Ernaux, Margareth Mead, Mona Ozouf et Michèle Perrot »  
« Ces nouveaux changements, rapides, nous obligent à nous adapter très vite » 
« Notre génération peine à suivre le rythme de conception de ces nouvelles applications » 
« Les plus jeunes sont plus adaptables »                                                   
 
Est-ce que nos petits-enfants sont plus optimistes que nous ?  
 
« Pour quelques grands-parents, nos petits-enfants sont heureux », 
« Pour la plupart, nos petits-enfants sont plus inquiets pour de multiples motifs », 
« L’éco anxiété est très souvent évoquée, celle-ci peut entrainer de nombreuses inquiétudes » 
« Certains petits-enfants n’envisagent pas de donner naissance à des enfants », 
« D’autres souhaitent vivre très différemment de leurs parents afin de freiner le désastre 
écologique envisagé », 
« L’accès à une profession parait plus délicat, les études actuelles sont sélectives, impactées 
par Parcours Sup, elles ne promettent pas toujours un avenir radieux », 
« Certains de nos petits-enfants paraissent très anxieux, angoissés, voir dépressifs. 
 
La génération des grands-parents que nous sommes a-t-elle été plus heureuse ?  
 
 Nous sommes nés après la guerre, nous pensions que les guerres ne reviendraient plus, 
 Nous avons connu la période des 30 glorieuses, 
 La contraception a entrainé de très grands changements sociétaux, 
 Les progrès technologiques, scientifiques, informatiques etc. étaient remarquables, 
 Cependant nous avons découvert la drogue puis les guerres sont revenues, 
 Le SIDA a été un véritable fléau à partir de l’année 1981. 

 
Notre génération a été également critiquée, lorsque nous étions jeunes 
 
 Nos parents n’aimaient pas les cheveux longs des garçons, 
 Ils trouvaient nos mini-jupes trop courtes, 
 Ils nous interdisaient d’écouter les Beatles, 
 Ils ne nous comprenaient pas lorsque nous parlions de libération sexuelle. 
 
Le monde se transforme de façon intense :  
 
 Nos enfants, nos petits-enfants peinent à trouver un stage, un travail stable, 
 L’éducation est très différente, la scolarité est parfois semée de difficultés, 
 L’utilisation des réseaux sociaux complexifie la vie familiale et scolaire, 
 L’adolescence de nos petits-enfants est très différente de notre adolescence, 
 Les rites, les rituels, les rythmes de vie, les modes de vie se modifient, 
 L’écologie est une préoccupation grandissante pour les jeunes générations. 
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 Comment nous impliquer dans ce monde qui se transforme :  
 

 Transmettre nos valeurs et notre savoir être à nos petits-enfants, 
 Maintenir une relation de confiance, d’ouverture et de respect mutuel, 
 Éviter la critique de ce qui a changé, accepter de changer parfois d’avis, 
 Écouter les inquiétudes de nos enfants et celles de nos petits-enfants, 
 Face aux défis écologiques, s’informer, modifier nos habitudes, 
 S’investir dans des actions pour améliorer l’environnement, 
 L’EGPE relève ce défi (Projet Grands-parents, petits-enfants unis pour la planète) 

   
Ce deuxième café des grands-parents (intergénérationnel) nous a permis  

 De mieux comprendre ce qui préoccupe nos enfants et nos petits-enfants.  

 De trouver « notre place » auprès des plus jeunes 
 
  

Pour préparer ce Café des Grands-Parents, nous nous sommes appuyés sur : 

L’écrit de Monique Desmet (joint à ce compte-rendu) 

                                      L’article du journal Le point 18 mai 2023 P : 57 à 68  

                                      « Intelligence artificielle, la bascule du monde »  

                                     Les données de l’INSEE sur l’évolution de la société Française  en 40 ans  

 

 

 

Le prochain café des grands-parents de l’EGPE se tiendra le jeudi 5 octobre de 14h à 16h à la 
Maison des associations, 4, rue Amélie, 75007 Paris sur le thème « Quand grands-parents et 
petits-enfants font de la philosophie ensemble ». 

 

 

 

 

Bonnes vacances d’été d’ici là … revenez-nous en forme en septembre !!!! 
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