
LhingCoae
oI
fl(o

I
E
o.l
m

Grand-mère
débrrtarrte

comment profl ter pleinement
de son nouueou rôte ?

À [occosion de [o fête des gronds-mères,
te 7 mors prochoin, deux spéciol.istes ès gronds-mères

nous tiurent leurs jrrécieux conseits. Emmonuette Blonc
@86

Monique Desmedt
psych otogue,

à L'Ecot
médiatrice
e des

grands-parents
euro

Se choisir un petit nom
« Ce n'est pas un choix banal car ce nom,
que L'on ne va pas cesser d'entendre, va donneT
le ton à ce nouveau rôle magique, nous
personnatiser aux yeux du ou des petits-
enfants et nous distinguer des autres grands-
parents », explique Françoise Dorn.

0n hésite ? 0n peut alors se Les répéter è
haute voix ou dans notre tête, et ressentir. A un
moment donné, iL y en aura un qui fera "tilt".

0n sauna que c'est celui-Là et pas un autre.
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Francoise Dorn
psychotÎérapeute et

conférencière
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Affirmer ses désirs
Profiten pleinement de son nouveau
rôte de grand-mère ne signifre pas
qu'on Lui sacriie sa vie personnetle.
« Bien au contraire, conserver ses
propres centres d'intérêt permet de
nous épanouir et, en même temps,
d'enrichir La sphère famiLiale »,

souLigne Monique Desmedt. Alors,
comment réagir si on a L'impression
d'être une "prestataire de services",
prête à accourir à chaque fois que
notre its ou notre fi[Le en a besoin ?

« lL faut poser des timites
Le plus tôt possible, consei[e
Françoise Dorn. D re ce sur quoi
on est d'accord, par exemple
dépanner si l'enfant est matade et
ne peut pas atler à La crèche ou à
['écoLe, ou L'accueilLir avec pLaisir
penoant 10 jours L'été mais pas un
mois entier ; et ce sur quoi on n'est
pas d'accord, comme nous rendre
disponible le lundi soir au détriment
de notre cours de yoga. »

Se mettre à Leur rgthme
Notre point fort, par rapport aux parents,
est d'avoir un peu plus de temps qu'eux,
donc de pouvoir profrter de L'instant pr-ésent.

<< Quand ils arrivent dans nos vies, Les

petits-enfants nous invitent à retrouver
une fraîcheur du regard, à redéployer
nos sens, observe Françoise Dorn. D'où
L'importance, si on veut créer une relation
profonde avec eux, de nous mettre à Leur
rythme. » Par exemple, ralentir Lors d'une
baLade, s'allonger sur l'herbe avec eux pour
observer Les nuages...
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Gorder so ploce de grond-mère
« Une grand-mère n'a pas vocation à éduquer
ses petits-enfants ni à se substituer aux
parents, rappelle Monique Desmedt. EL[e a
une mission de complicité et de tendresse, et
c'est [à sa chance ! »

Certes, si c'était nous, Le bébé aurait été
couché pLus tôt ou serait sorti avec un bonnet
sur La tête. « Mais en faire La rema[que
sera vécu comme un discours intrusif qui
disquaLiie Les parents, Leur signifie qu'iLs ne
savent pas faire, alors qu'iI est important de
Les encourager et de les valoriser. » Rester un
peu en retrait et s'empêcher de mettre notre
grain de seL demandent un peu d'humiLité.

Fouoriser Lo compl,icité
« ldentifier ce dont ils ont besoin pour
s'épanouir et tenter d'y répondre participe
aussi à cette retation unique entre grands-
parents et petits-enfants », dit Françoise Dorn.
Pour certains, ce sera La lecture d'histoires,
pour d'autres, des jeux plus actifs.

<< Même si rien ne vaut [a présence
physique, on peut, en temps de la Covid-l9,
créer d'autres rituels pour entretenir la
reLation : envoyer des cartes postales,
enregistrer une chanson sur Le portable des
parents qu'i[ écoutera Le soir... » D'être une
discrète confidente qui sait garder Les secrets,
peut aussi Tenforcer La relation de confiance
qu'ils ont pour nous.

Accepter so flrogil.ité
Ce n'est pas parce que circulent des
images de grands-mères dans Le

mouvement et au top, que L'on doit s'obliger
à co[Ler à ces modèLes de "super mamie".
« 0n a [e droit de ne pas avoir La même
énergie, ni la même résistance au bruit des
petits-enfants, ou de se sentir fatiguée »,

pLaide Monique Desmedt.

« lI ne faut pas se sentir coupable ou
avoir peur d'en parler aux parents, ni de
demander à revoir avec eux La façon dont
on peut prolter de notre rôle sans que cela
nous affecte », ajoute Monique Desmedt.
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