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Allo, c'est Médor. On connaissait le ré-
Jlexe de Pavlov, consistant chez le chien
a anticiper Uarrivée de son repas asso-
cié a un son de cloche. Voila le « Dog-
phone » ou comment garder le fil avec
son maitre. Pour le joindre, Médor dis-
pose d'une balle, remplie de capteurs. Il
{ui suffit de la secouer; comme on le lui
a appris, et le tour est joué. Sa truffe
apparait immédiatement sur Vordina-
teur de son propriétaire, ravi de pou-
voir lui montrer son lieu de travail, le
restaurant oii il a ses habitudes... Le

maitre peut aussi c son animal,
libre d'ignorer Vappel ou d’y répondre.
On peut se demander qui a le plus inté-
rét a garder un il sur l'autre ?
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Papi, mamie, savez-vous

Qui sont les grands-parents d'aujourd'hui ? Qu'en attendent les parents
et les petits-enfonts ? Autant de grandes questions que I'Udaf de la
Creuse a posées aux familles creusaises dans le cadre d'une enquéte,
Autant de réponses qui seront dévoilées, demain vendredi, lors de la
conférence departementale de la famille a Guéret.
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Perrler

lle ne porte plus for-
cément petit chignon et lunettes
rondes. Il peut s'appuyer sur une
canne, oul, mais court bien plus
souvent qu'il ne claudique. Ils
habitent juste & coté ou A l'autre

bout de la Prance mais ils sont”

cette branche indispensable qui
peut déséquilibrer toute une fa-
mille quand elle casse,

Le nom qu'ils portent est telle-
ment commun qu'on leur en
donne d'autres parce qu'ils sont
uniques, Mais qu'on les appelle
papi ou babouchka, ils sont bien
des grands-parents. Les parents
de nos parents, les parents d'au-
dessus, des trés grands parents,
Qui, déja parents et forts de cet-
te expérlence-13, vont s'en servir
pour jouer un autre role... Mals
lequel 7

Un rdle décisif

Réalisée en 2019 auprés de
1.500 allocataires creusols ayant
au moins un enfant, une engué-
te de 1'Udal dresse ainsi un pre-
mier constat ! les grands-parents
sont indispensables & I'équilibre
des familles. « Disponibles, gé-
néreux, aimants et porteurs de
valeurs fondamentales, ils
jouent un réle décisif dans
'équilibre familial, résume ainsi
Agnes Terrade, animatrice
auprés de 1'Udaf Creuse. Ce
qu'il ressort principalement de
cette enquéte, c'est que les pa-
rents ont beaucoup d'attentes
quant au réle que doivent jouer

les grands-parents mais elles ne
sont pas forcément celles aux-
quelles on pense : ils n'atten-
dent pas que le grand-pére et la
grand-meére s'impliquent dans
I'éducation, en apprenant par
exemple la politesse aux enfants,
mais qu'ils créent de véritables
liens avec eux et qu'ils assurent
ainsi une sorte de transmission
intergénérationnelle, »

Du temps, du temps... et rien
d'autre ? 73 % des parents inter-
rogés attendent en effet des
grands-parents qu'ils passent du
temps et créent des liens avec
leurs enfants. « Ce temps doit
étre une occasion pour eux de
se 1endre disponibles pour faire
des activités, détaille cette en-
quéte. Ces attentes qui portent
sur la transmission des valeurs,
des convictions, de 'histoire fa-
miliale ou de leur propre expé-
rience de la vie sont également
trés fortement présentes, A con-
trario, les parents n’expriment
pas ou peu d'attentes pour ce
qui concerne le suivi de la sco-
larité de leurs enfants ou le sou-
tien moral. »

La mamaon de maman, 58 %
des parents attribuent une place
importante & la grand-mére ma-
ternelle dans 1'éducation des en-
fants. De quoi attiser la jalousie
entre mamies 7 Pas forcément :
une maman se tournant plus lo-
giquement vers sa maman. « La
fonction d'éducateur en second
est également trés présente dans
les attentes des parents. Les
grands-parents interviennent
auprés des enfants comme un
tiers indulgent, avec le recul et
la patience dont ils savent faire
preuve car dégagés des obliga-

ATTENTES, Cette enquéta réolisee por |! Udul dres

le portrait des gmnds pa- F‘

rents, tels que [eurs enfants voudralent qu'ils soient avec les petits:enfants, Et 3
ils attendent d'abord que des fiens se creent. FHoTOS BRUND BARLER

«Je ne suis pas au top comme grand mere et tant mieux»

Monique Desmedt est psycholo-
gue et médlutﬂce intergénéra-
tionnelle a I'Ecole des grands-pa-
rents européens, une association
fondée par un médecin en 1994.

W Une école des grands-porents : y
apprend-on @ étre grond-pére et
grand-mére ? Cette association a
trois objectifs, D'abord, maintenir,
conforter et développer les liens
entre les générations. Ensuite,
soutenir les grands-parents en
difficulté voire en désarroi quand
la communication est complexe
avec leurs enfants et qu’ils ne
voient plus leurs petits-enfants,
Enfin, donner une visibilité aux
grands-parents sur la place publi-
que afin que ce soit plus aisé
pour eux de (re)trouver leur pla-
ce.

W Quel sera l'objet de votre confé-
rence vendredi ? Elle s'articule a
I'enquéte qui a été menée par
I'Udaf concernant les attentes des
parents vis-a-vis des grands-pa-
rents. C'est la premidre fois qu'il y

a une telle enquéte et elle est
vraiment trés intéressante. On
voit que la demande essentielle
par exemple est celle de liens
chaleureux. Il s'agit de regards
croisés entre deux générations.
Clest & nous, grands-parents, d’ac-
cueillir les demandes des parents,
Comment répondre a ces atten-
tes ? Pour la conférence, je vais
donc m'appuyer sur cette enquéte
mais aussi sur mon expérience a
I'Ecole des grands-parents, sur
mon expérience de grand-mere
en tenant peut-étre aussi compte
des particularités liées au Covid.

® Quelle doit étre la place du
grand-parent ? C'est surtout quel-
le est la place qui nous est affiliée
puisque ce sont les parents qui
nous font grands-parents ? On ne
doit pas se substituer a eux. Moi,
je pense qu’il ne faut pas non
plus s'attendre & ce qu'il y ait tou-
Jjours des réponses aux attentes
des parents. 11 y a toujours un
écart entre les attentes et les ré-

M. DESMEDT. Psychologue.

ponses. 1l y a du jeu - un espace
de liberté - qui peut générer de
I'incompréhension mais aussi du
mouvement, Qu'en est-il des at-
tentes des grands-parents vis-a-vis
des parents ? Ca, on ose moins le
dire. On veut étre aimé, reconnu,
Aprés, méme quand il y'a des at-
tentes excessives de la part des

pa:ents, le grand parent répond

toujours. C'est un urgentiste. Mais
il doit aussi apprendre a savoir
dire non : c'est important qu'il ait
cet espace de liberté. D'oli parfois
ce malaise chez les grands-pa-
rents, ce sentiment d'étre toujours
sur une ligne de créte quand il y a
de l'incompréhension. Mais dans
I'ensemble, ¢a se passe bien. Bt
c'est & nous aussi d'accepter nos
manques et nos faiblesses.

w les attentes ne sont plus les mé-
mes aujourd’hui. D'ailleurs, avant,
on ne se posait méme pas lo gues-
tion du role des grands-parents.
Avant, la transmigsion était plus
facile, peut-étre plus descendante.
Aujourd'hui, nos enfants nous
transmettent beaucoup de choses.
La transmission est plus en réci-
procité, peut-étre plus horizonta-
le, en tout cas trés riche. Et selon
les familles, les petits-enfants

- peuvent aussi avoir quatre ou

cing mamies et les grands-parents
sont alors des grands-parents par-
mi d'autres,

W Quelle grﬂnd-mare éfes-vous ?
Une grand-mére lambda, Avec
mes soucis, mes interrogations et
beaucoup de bonheur. La plus
grande de mes petites-filles a
16 ans, elle a un petit copain, on
se voit moins., Avec la plus petite
qui a 5 ans, c'est bisous, tendres-
se. Des relations complétement
dilférentes. Au début, je me de-
mandais jusqu'or aller dans mes
téflexions : "oh la la, tu es mal
coiffé¢’, “mets ton bonnet, il fait
froid” Mais ce sont les parents qui
nous incitent & ¢a en nous di-
sant : "il faut qu'il soit couché a
telle heure, qu’il mange ga” Ils
Pprojettent leurs inquiétudes. On a
une liste de consignes qui nous
dérangent et qu'on ne va pas for-
cément respecter d'ailleurs.
Aujourd’hui, les parents ont du
mal & se séparer de leurs enfants :
c'est I'enfant qui fait famille, Je ne
suis pas au top comme grand-
mére et tant mieux, je ne voudrais
pas l'étre. =
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« Quand mes

A 60 ans, Christine est une jeune
grand-meére : son petit-fils, Paul,
a deux ans et demi. «|l est arrivé
au bon moment. Deux ans plus
tot, on n'était pas préts, Bt ce fut
un moment sensationnel.»

Son rble de grand-mére ?
Christine profite. Simplement.
« lls habitent & la bonne distan-
ce : deux petites heures de rou-
te, ni trop prés, ni trop loin. On
n’est pas les nounous et on les
voit quand ¢a leur fait plaisir de
venir ou quand nous, on a envie
d'aller les voir. 1ls ont une vie
sociale assez importante, nous
aussi donc on se voit une fois
par mois, J'ai aussi beaucoup de
chance que ce soit le fils de ma
fille, c'est une relation différente
et l'autre mamie vit beaucoup
plus loin, » La relation naissante
avec Paul ? « Une belle relation
importante. Faite de jeux et de
tendresse. 1ls n'ont jamais hésité
a nous le confier méme quand il

tions parentales. Ils partagent
des activités dans un climat
apaisé avec des valeurs éducati-
ves différentes mais complé-
mentaires de celles des parents,
sans s'imposer, ni les rempla-
cer. » A ce sujet, 'enquéte mon-
tre d'ailleurs l'importance de la
place occupée par les grands-
parents maternels et en particu-
lier la grand-mére, « Elle est
source de nombreuses attentes
notamment pour I'éducation des
enfants (58 % contre 49 % vis-a-
vis de la grand-mére patemelle).
Les grands-parents maternels
sont d'ailleurs plus souvent solli-
cités que les grands-parents pa-
ternels. »

Papi et mamie sont connec-
tés, Cette enquéte révéle épale-
ment qu'un quart des enfants
creusols rencontrent leurs
grands-parents une 2 trois fois
par mois (et 23 %, une ou deux
fois par trimestre), Plus d'un
tiers des parents interrogés pen-
sent d'ailleurs que leurs enfants
almeraient voir leurs grands-pa-
rents plus souvent.

Le muil plutot

que lo carte postale

« Le temps de trajet qui sépare
le domicile des parents de celui
des grands-parents peut dépas-
ser une heure dans 44 % des si-
tuations ou méme atteindre
deux heures pour 35 % des cas.
Les visites sont alors rendues
plus difficiles mais cela n’efface
Pas pour autant les relations qui
sont entretenues malgré tout.
Place désormais aux grands-pa-
rents connectés qui savent utili-
ser les nouvelles technologies
pour se rapprocher de leurs pe-
tits-enfants. » Papi et mamie pri-
viléglent méme le mail au SMS,
qui remplacerait alors la tradi-
tionnelle carte postale,

Cette canne sur laquelle les
purents s'appuient. 70 % des fa-
milles interrogées ont bénéficié
d'un soutien pour garder leurs
enfants le soir aprés la classe.

L'enquéte souligne ainsi que
« les seniors ne lésinent pas &
préter main-forte quand les en-
fants leur demandent, en ren-
dant différents services. Sur ce
registre, les grands-parents sont
les principaux pourvoyeurs
d'une aide informelle, comme la
prise en charge des enfants. As-
sez souvent, les grands-parents
prennent en charge leurs petits-
enfants aprés la classe ou le
mercredi, D'autres sollicitations
plus occasionnelles, pendant les
Vacances par exemple, sont
quant & elles probablement mo-
tivées par le souhait des grands-
parents de créer du lien avec
leurs petits-enfants ».

Enfin, 46 % des familles creu-
soises qui ont répondu i cette
enquéte réyélent avoir bénéficié
d'un soutien financier de la part
de leurs parents. Sous une for-
me directe (don d'argent) ou | -
directe (prise en charge de cer-
taines dépenses) : « Cette aide
financiére joue un réle d’autant
plus primordial que les parents
sont confrontés 4 des moments
de vulnérabilité économique,
comme la situation de monopa-
rentalité par exemple, Les se-
niors aident également les plus
jeunes en leur rendant service
pour des petits travaux de brico-
lage, d'entretien du jardin, de
garde d'animaux... ». @
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! Vendredi. Chaque année,

| I'Udaf organise une confé-

rence départementale de la

famille. La 7¢ édition, initia-

. lement prévue l'an passé, se |

| tlendra demain 2 partir de
17 h A la Quincaillerie nu-

. mérique, autour du théme

| des prands-parents aujour-

d’hui, Au programme : pré-

sentation de l'enquéte, in-

tervention de M. Desmedt

- (lire ci-contre), psychologue -

- médiatrice a I'Ecole des

grands-parents européens, -

temps d'échanges...

petits-enfants sont lg, jarréte tout pour eux»

RELATION. Les grands-parents d'aujourd'hui privilagient le bien:atra de laurs
9 ; |

petits-enfants.

était petit. Paul nous connaft
bien. Nous dit : “T'aime" Bt
nous appelle Mamou et Papou,
Et quand il nous téléphone, il
regroupe : “Mampou”. Nous, on
ne souhaite pas intervenir dans
son édu

fois des petits conseils mais ce
qu'on souhaite d'abord, c’est lui
faire découvrir plein de choses.
Etre les personnes vers qui il se
tourne, avoir une relation de
confiance et relativement classi-
que : on n'esl pas trop prés, il

n'y a aucun mélange des genres.
On n'a pas un réle de garde
d’enfants, ni d'éducation. Nous,
c'est le plaisir. »

Pas de mélange des genres
non plus chez Chantal et Gérard
qui vivent pourtant tout prés de
leurs petits-enfants. Grands-pa-
rents de trois gargons et d'une
fille, 4gés de 2 a 13 ans, qui vi-
vent entre 1 et 12 kms de leur
malson, ces grands-parents ont
d'abord apprécié de voir arriver
un petit-fils, eux qui avaient eu
trois filles, « Un vrai cadeau »
dit Chantal,

« C'est une nouvelle généra-
tion, notre avenir, apprécie Gé-
rard. On essaie de leur apporter
Nnos connaissances, notre vision
du monde, De leur transmettre
ce en quoi on croit, de les sensi-
biliser & la réalité de notre envi-
ronnement puisqu‘on a la chan-
ce de vivre au cceur de la
nature, » « Moi, je suis une ma-
mie poule, s'enthousiasme

Chantal. Je suis 1A chaque fois
qu’ils ont besoin. Je vais les
chercher & I'école, je fais leur
quatre-heures et les petits plats
qu'ils aiment. Le soir, ils vien-
nent tous sur le lit avec moli,
j'adore ces moments de compli-
cité. On joug, ils sont trds con-
tents de me battre. On a un réle
complétement différent des pa-
Tents. On n'est pas trop 1A pour
I'éducation. Plutét pour leur ap-
porter du bien-&tre, A mon épo-
que, c'était différent : ma grand-
mére, que j'adorais, m'a appris &
faire les tartes, Mais on n'avait
pas toujours droit & la parole.
Nos enfants sont trés proches de
leurs enfants, j'aime beaucoup
cetle génération-1a. Et c'est rigo-
lo : on est aussi un peu les con-
fidents. 1ls nous disent des cho-
ses qu'ils ne disent pas
forcément & leurs parents. Bt je
compte bien toujours étre pré-
sente pour eux, a leur écoute,
sans les étouffer. Comme Je I'ai
fait avec mes filles. » &
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