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Méthodologie

Grands-parents : 'enquéte a été menée auprées d’'un échantillon de 1008 grands-parents, représentatif de

la population des grands-parents en France.

La représentativité de |I'échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, age, profession et ancienne
profession de la personne interrogée) apres stratification par région et catégorie d’agglomération.

Grands-parents : les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 15 au 22 mars 2021.

Parents : I'enquéte a été menée aupres d’un échantillon de 512 parents ayant au moins un enfant scolarisé
et un parent ou beau-parent en vie.

La représentativité de I'échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, age, profession de la
personne interrogée) apreés stratification par région et catégorie d’agglomération.

Parents : les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 16 au 19 mars 2021.
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Leur profil en 9 points

&%

de grands-parents en France.
80 % des 70 ans et plus
ont des petits-enfants.

(Enquéte Insee, 2013)

25%

ont une activité associative ou
un mandat électif (30 % des
hommes, 22 % des femmes).
ls y consacrent en moyenne
5,3 heures par semaine, mais
16 %, au moins |0 heures.

53 ans

C’est 'age moyen auquel
on devient grand-parent
en France. La moitié
I'est entre 50 et 59 ans,
un tiers avant 50 ans.

585€

C’est le montant moyen
des dons versés a chaque
petit-enfant en 2020 (558 €
en 2018). La somme varie

de 219 €a | 200 €, selon

les revenus des foyers.

¥
68 %

ont une maison avec
un extérieur privatif.

52%

s'estiment
en bonne sante.

par semaine et au moins
21 jours de vacances par an
consacreés aux petits-enfants

pour 5| % d’entre eux.

17%

utilisent les messageries
instantanées (39 % davantage
encore depuis le début
de la pandémie). 80 % des
65-7/4 anset /| % des 75 ans

et plus y ont recours.

35%

habitent a plus de 2 heures

de transport de leurs petits-
enfants. Mais 53 % vivent
a moins de | heure, dont

28 % a moins de 30 minutes.
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Le barometre Notre Temps du bonheur d’étre
grands-parents confirme leur place au coeur des familles

Disponibles, aimants, ils veulent contribuer a I’épanouissement de leurs petits enfants.

sont heureux lorsqu'ils
pensent a leurs relations avec
leurs enfants et petits-enfants.
Un sentiment stable par rapport
a 2018 et partage par 85 %
des enfants devenus parents.

RELATION

~

/ !

93 %

\/\ACTIVITE
| y
\\ J/

69 %

veulent passer plus de temps

avec leurs petits-enfants T s 3 2 %y
(61 % en 2018). Cette envie I o |
est encore Plus forte Chez / T mettent « l‘Z‘S |')€UL\: plﬂ(Sil“S » en tete
de ce que leur apportent leurs petits

les 55-64 ans (72 %) et les
Franciliens (73 %). 4| % seraient
méme préts a démeénager \
~ser ~d’ (28 %, -5 points) et celui de rester
pour se rapprocher d’eux. \ > £ 70, -2 POINts) et celul de reste
) A

dans le coup (26 7%, +/ points).
%@ Base : 1008 répondants.
|

| PLAISIR —— enfants (34 7% en 2018). Viennent
| / ensuite le sentiment d’etre utile

appreécient de passer
du temps avec
leurs petits-enfants
(95 % en 2018).
C'est notamment le cas
des 55-64 ans et des
75 ans et plus (95 %).
85 % entretiennent
une relation
de complicite avec eux.
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Etre grand-parent aujourd’hui,
entre se sentir utile et avoir des petits plaisirs

Que vous apportent vos petits-enfants ? en premier ? en second ? Rapge' Ipsos 2018
n premier

o 2% R

32% )

Avoir des petits plaisirs 34%

Reste'ef dans le coup avec 26% ‘ 19%

I'époque actuelle 50%

Rester en forme 7% o
e | — - 7%

Vous sentir plus jeune 7% 7%

21%

Notre
g% Base : 1008 répondants. temps



Temps passé moyen par semaine : 8 heures

Hors période de vacances scolaires, en régle générale et hors période liée au Covid, environ
combien d'heures par semaine gardez-vous ou accueillez-vous vos petits-enfants (week-end Rappel Ipsos 2018
inclus) ?

O heure

45% 41%

1 a5 heures 25% 28%
6 a 10 heures 13% 13% 9 heures
11 a 20 heures 5% 7%
Plus de 20 heures 12% 11%

Notre
g@\ Base : 1008 répondants. [emps



Avec les petits-enfants : priorite a I'affection

Ce que les grands-parents pensent apporter (en premier lieu) a
leurs petits-enfants...

A 48%

Un lien affectif durable sur lequel ils peuvent compter
et dont ils se souviendront toute leur vie

Un amour inconditionnel 200/0
Du temps et de la disponibilité 13%
Une relation éducative différente de celle de leurs 80/
parents 0
Leur histoire et leurs racines 7%

Un soutien psychologique surtout s'ils sont en conflit 20/0

avec leurs parents
%@ Base : 1008 répondants.
||
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Avec les parents : confiance et arrangements

Lorsque vos enfants vous confient vos petits-enfants, tiennent-ils
suffisament compte de...

o o i o

91%
90% : 90%
88%
ve “E 98
81%
80% 80%
Vos capacités (s'occuper d'un Vos envies (de garder ou non  Votre emploi du temps Votre age (capacités
nourrisson, d'un ado, etc) les petits-enfants quand on le (activités, loisirs, vacances) physiques, état de santé,
demande) fatigue)
m Ce qu'en pensent les grands-parents Ce que répondent les parents NOtre
Base Grands-Parents : 1008 Base Parents : 512 répondants. [empS

répondants.



La situation la plus agacante :
ne pas avoir de nouvelles de leurs petits-enfants

Vous arrive-t-il d'étre agacé(e) par les situations suivantes ?

Ne pas avoir de nouvelles de vos petits-enfants

Avoir le sentiment qu'on part toujours du principe que vous étes
disponible

Recevoir de recommandations trops strictes de la part de vos enfants
sur la maniére dont vous devez vous occupez de vos petits-enfants

Etre repris par vos enfants sur la maniére dont vous vous occupez de
vos petits-enfants (repas, télévision, ...)

Avoir l'impression d'étre considéré avant tout comme une ressource
financiére par vos enfants et petits-enfants

Avoir le sentiment que vos enfants sont jaloux des relations que
vous entretenez avec vos petits-enfants

Notre
g@\ Base : 1008 répondants. temps
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83% des grands-parents cloignes de leurs petits-enfants ...

Avec les confinements et les restrictions sanitaires, a quel point
avez-vous cessé de voir vos petits-enfants ?

Vous les avez vus autant que d'habitude _ 17%

Vous les avez vus un peu moins que d'habitude 26% - 83

0
Vous les avez beaucoup moins vus _4l°/o / O
Vous ne les avez pas vus du tout - 16%

Notre Vs
%@\ Base : 1008 répondants. [emps egpe \ Adu




... €t 713% d’entre eux en souffrent

Diriez-vous qu'en voyant moins ou pas du tout vos petits-enfants
en raison des restrictions sanitaires, ¢a a été difficile d'abord
pOUr...

- | 7>

Vos enfants 10%

Base : 837 répondants grands-
gf@ parents qui ont moins vu leurs NOtre 4%%» ié)
(o LeMPS —egpe -

petits-enfants, 83% de la base

tofrale

Vos petits-
enfants
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Les principaux manques :
39% rater des moments de leur vie, 38% la tendresse

Dans cet éloignement, qu'est-ce qui vous a le plus manqué ?
S 39%

La tendresse 389%

0%

Rater des moments clés de leur vie

Les discussions

Se sentir utile

4%

Base : 837 répondants grands-
g@ parents qui ont moins vu leurs NO[re i[c:
(e petits-enfants, 83% de la base [emps egpe. ). -
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Les activités
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... €t qui aura donné Poccasion aux grands-parents d’utiliser
plus les nouvelles technologies

%@ Base : 837 répondants.
|

Avec la crise sanitaire, avez-vous utilisé les nouvelles
technologies pour rester en contact avec vos petits-enfants ?

Oui, j'ai méme au final eu beaucoup plus de
’ o)
contacts qu'avant la crise du Covid - 7%

Oui un peu plus qu'avant _ 28% 42 O/des grands-parents

ont davantage utilisé

- 7% les nouvelles

technologies.

Oui, d'ailleurs je m'y suis mis a cette occasion

Pas plus qu'avant la crise du Covid 449,

Peu car je trouve ¢ca compliqué et frustrant - 8%

Pas du tout, parce que je ne suis pas équipé - 6% N()l]‘e
taEs o [




57% se sentent infantilisés par le discours ambiant

Globalement, durant cette crise du Covid, pensez-vous que les seniors ont
été infantilisés, pris de haut par le discours ambiant ?

W Beaucoup Un peu ® Pas du tout
rl | Base : 1008 répondants.
Ce qu'en pensent les grands-parents - 27%

%@ Base : 512 répondants.

Ce que répondent les parents

26%




53% pensent que la crise sanitaire a change le regard de la
société
sur les grands-parents

Pensez-vous que la crise sanitaire a changé le
regard de la société sur les grands-parents ?

Oui, tout a fait _ 12%
53%
Oui, plutot [ 41%

Non, plutét pas 33%

Non, pas du tout 14%

Notre j%%
%@\ Base : 1008 répondants. tempS egpe \ Ié?
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... mais un changement mitigé

Comment la crise sanitaire a changé le regard
de la société sur les grands-parents ?

470/0 en négatif,

en nous présentant

Clg)er?srgrinccleis 530/0 en positif,
. en montrant
fraglles et I'importance du
inutiles réle que nous

continuons a tenir

Noltre J%% Vs
%@\ Base : 534 répondants « OUI » [emps egpe \ i

a la question Pensez-vous que la crise sanitaire a changé le regard de la société sur les grands-parents ?
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En résume...

LCaccession a la grand-parentalité est source d’épanouissement pour une part trés importante des grands-parents
* 949% se déclarent heureux dans leur relation avec leurs petits-enfants
* 69% veulent passer plus de temps avec leurs petits-enfants (versus 61% en 2018)

Un réle important joué par les grands-parents au sein de la cellule familiale
« 585 €, C'est le budget moyen consacré en moyenne par an a chaque petit-enfant
* 8 heures, c’est le temps moyen consacré a la garde des petits-enfants par semaine

Une relation que le Covid a distanciée

* 83% des grands-parents ont moins vu leurs petits-enfants, dont 16% pas du tout vu

* 73% ont déclaré que cette distanciation a été difficile pour eux

* 39% se déclarent préts a transgresser les regles pour voir leurs petits-enfants

* 42% ont davantage utilisé les nouvelles technologies pour rester en contact avec leurs petits-enfants

Un statut de grand-parent mal mené pendant la crise sanitaire
* 57% des grands-parents déclarent que les séniors ont été infantilisés, pris de haut par le discours ambiant
et 53% des parents partagent cet avis
* Si 53% des grands-parents pensent que la crise sanitaire a changé le regard de la société sur les grands-parents
* Pour 47%, un changement en négatif : « en nous présentant comme des personnes fragiles et inutiles »
* Contre 53% en positif : « en montrant I'importance du réle que nous continuons de tenir »
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